
Betesdrift



Metoder

• Säsongsbaserat bete

• Rotationsbete, med eller utan 

säsongsvila

• Mob grazing

• Holistic planned grazing eller 

AMP = adaptiv betesdrift



Säsongsbaserat bete

• Släpp korna fria!



Rotationsbete

• några fållor, flytt varannan till 

var fjärde vecka

• Låg djurtäthet









Mob grazing

• 100 000 - 560 000 kg/ha = 150 

- 860 fullvuxna djur

• Högt marktryck

• Flytt 1-5 ggr/dag



Adaptiv betesdrift

• Är ett management verktyg i 

holistic management

• Redan nämnda verktyg kan ingå

• Planering och adaptering enligt 

din kontext är det viktigaste

• Mellan 50 % - 400 % ökad 

djurmängd/ha

• Fördelar: Ökad produktivitet, 

förbättrad jordhälsa

• Nackdelar: Kräver noggrann 

planering mer hantering



Holistic management

• Definiera din kontext

• Definiera vad du vill nu och i framtiden

• Lär dig att läsa ekosystemet och dess indikatorer

• Begränsa inte mängden verktyg du använder. (kreativitet, teknologi, 

vila, eld, bete, djurpåverkan, levande organismer, pengar & arbete)

• Testa de beslut du tar, så alla är ekonomiskt, socialt och 

miljömässigt hållbara

• Övervaka, utvärdera och adaptera



4 grundprinciper

1. Helhetssyn - att naturen fungerar som ett helhetligt samfund.

2. Skörhetsskala, att kunna adaptera till de förutsättningar just du har

3. Relationen mellan rovdjur och bytesdjur

4. Tajming är allt






















