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Eko och svenskt!

Har ar guiden! 3

Som enskild konsument kan det ibland verka svart att gora

\ /

N

ratt val i livsmedelsbutiken. Ekologiskt, narproducerat eller
svenskt? Du behover inte valja - genom att kopa svenskt och
ekologiskt bidrar du till god djurvalfard, mer biologisk
mangfald och farre kemikalier i naturen.

SVERIGE AR ett land i
varldsklass nar det kommer
till ekologisk produktion. En
femtedel av den totala
jordbruksarealen brukas idag
ekologiskt av mer an
femtusen lantbrukare. Det
ger oss ett stort utbud av
ekologiska och KRAV-markta

livsmedel i dagligvaruhandeln.

Sveko dr en sammansattning
av orden svenskt och
ekologiskt. Med svekoguiden
vill vi lyfta fram ekologiska
livsmedelsprodukter med
svensk ravara av kinda
varumarken pé den svenska
marknaden.

Guiden &r inte en komplett
sammanstéllning av det
ekologiska och KRAV-markta
utbudet i dagligvaruhandeln.
Guiden bor snarare betraktas
som en ansats till en mer
omfattande kartlaggning.
Ekologiska Lantbrukarna valde
att fokusera pé livsmedel som
ansags aktuella utifran sirskilda
kriterier. Inventeringen
utfordes via stickprov i butik
och pé e-handel.

Marknaden har tidigare haft
svart att mota konsumenters
efterfragan pa ekologiska
livsmedel.
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Nu har laget vant och det
finns darfor goda skal att
valja produkter med
spannmal, mjolk- eller
kottravara fran Sverige.

Vi vill att det ska vara
enkelt att hitta produkterna
som sékrar tillgdngen pa
svenska livsmedel samtidigt
som de gor gott for miljo
och klimat. Att leta efter
Fran Sverige loggan ar en
bra utgangspunkt, men inte
tillrackligt alla ganger. Titta
och lar mer i guiden!



Vissa ekoprodukter

ar nastan alltid g

svenska

Bland ekoprodukterna i
matbutikerna ar det ibland
importerad ravara, trots att vi
har goda majligheter att
producera allt fran spannmél
till mjolk och gronsaker hér i
Sverige.

Inom flera produktgrupper,
till exempel mjol och
kottbullar, visade det sig att
den ekologiska ravaran alltid
var svensk. Dessa
sammanstalldes i en lista vid
namn “Sa-gott-som-alltid
svensk ravara nar du koper
ekologiskt”.
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PRODUKTNAMN | URSPRUNG | . . PRIS (kg)
PRODUKT .. MARKNIN
0DU OCH FORETAG RAVARA G INTERVALL
o
Ekologiskt smar, @ w 155,90-
5005 SVERIGE 169,90
ARLA kr/kg
© . ap=" | Ekologiskt smor @@
i, ta— " ’
“e | g SVERIGE =~ e
T ICA, 1 love eco
Fkologiskt smdr, @ m 133-
500 g, SVERIGE ~ | 14190
GARANT kr/kg

Tabell 1 Smor

Arla, ICA I love eco och Garant erbjod ekologiskt smor med svenskt ursprung.
Prisintervallet gdller for priser i de undersokta butikerna och i e-handeln under december 2022.
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Pa KRAV-gardar
odlas ofta mycket
gras och
baljvaxter som
bade blir mat till
mjolkkorna och
ger naring till
jorden. Det gor
att koldioxid fran
luften lagras i
marken. Pa sa
satt kan du som
koper svenskt
ekologiskt smor
gora en insats for
klimatet!



Hardost

PRODUKTNAMN URSPRUNG < PRIS (kg)

PRODUKT OCH FORETAG RAVARA WARKNING INTERVALL
[y

Ekologiskt prastost, @ @ 165-166

31%, @ 530g. SVERIGE (a/kg

s

Ekologiskt prastost, @ @

35%, 700 g, SVERIGE 19 kikg

COOP ANGLAMARK

Ekologiskt prastost, @ @ 119.90

35%, 660 g. SVERIGE A /k,g

LIDL ANGENS

Ekol. prdstost, 35%, @

700 g. ALLERUM, SVERIGE ;§/9k-;91,43

SKANEMEJERIER 20

Ekologiskt prastost, @ @

35%, 700 g. SVERIGE 141 kr/kg

ICA, I'love eco i

Tabell 2 Hardost

Arla, Coop Anglamark, Angens, Allerum Skénemejerier, ICA | love eco erbjod hardost (prast) med
svenska ravaror. Prisintervallet gdller for priser i de undersokta butikerna och i e-handeln under

december 2022.
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| Sverige utgor
ekologisk ost 1,9
procent av all sald
ost. Genom att
kopa ekologisk ost
gjord pa svensk
mjolk bidrar du till
att korna far beta
mycket gras och ata
lokalproducerat
foder. Ekologisk
hardost gjord pa
svensk mjolk hittar
du hos de flesta
stora mejerierna
och bland
butikernas egna
varumadrken. Leta
efter EU-ekologiskt,
KRAV och Fran
Sverige-loggorna.



Farskt brod

PRODUKTNAMN URSPRUNG .

PRODUKT " MARKNING | PRIS (kg)
OCH FORETAG RAVARA INTERVALL
Rdg-Eko, 300 g. SVERIGE 116,50
FAZER - kr/kg
Fhologiskt @ 85,57-
surdegsbrod, 350 g. | SVERIGE 102,71
FAZER kr/kg
Ekologiska
o 115,19
raghalvor, 260 g. SVERIGE

kr/kg
FAZER
KRAV,
Toast Eko, 500 g. SVERIGE @ 14590
COQP kr/kg

Tabell 3 Farskt brod

Fazer erbjod tre farska brod med svenskt ursprung. Coop har under dret 2022 lanserat en ny ekologisk
toast pa svenska ravaror. Prisintervallet gdller for priser i de undersokta butikerna och i e-handeln

under december 2022.
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Andelen ekologiskt
knackebrod och
matbrod var 1,4 % i
dagligvaruhandeln
och ndthandeln
under 2021 inom
kategorin spannmal
och baljvaxter.



Knackebrod

PRODUKTNAMN URSPRUNG .. PRIS (kg)
PRODUKT . MARKNING
OCH FORETAG RAVARA INTERVALL
Ekologiskt Trekant, @ @ $3.06.99.7
SVERIGE i

180 g. o /kg
LEKSAND
Kndckebrod EKO,
3758, SVERIGE 74,53 ki/kg
COOP ANGLAMARK
Ragkndcke, 375 g.
ICA 1 love eco SVERIGE 73,73 kr/kg
Korntunnbrod, KRAV.
425 SVERIGE 76>

& 117,41 ki/kg
ERIKSSONS

Tabell 4 Knackebrod

Leksand, Coop Anglamark, ICA | love eco och Erikssons kunde erbjuda sveko-knacke. Prisintervallet géller
for priser i de undersokta butikerna och i e-handeln under december 2022.

EKOLOGISKA LANTBRUKARNA 2022

Pa ca 350 svenska
ekogardar odlas det
rag, det ger ravara
till nastan alla
ekoknackebrod i
dagligvaruhandelns
utbud!



Grona artor

PRODUKT

PRODUKTNAMN
OCH FORETAG

URSPRUNG
RAVARA

MARKNING

PRIS (kg)
INTERVALL

r

i QoD
B

Svenska drtor,
500 g.
COOP ANGLAMARK

SVERIGE

47 kr/kg

Ekologiska arter,
450 g.
GARANT

SVERIGE

44,22-51
ki/kg

Artor Fryst,
2500,
MAGNIHILL

SVERIGE

47,60 kr/kg

Artor Fryst
Ekologisk,
500g.

ICA I love eco

SVERIGE

53ki/kg

Eko svenska drter,
450 g.
FRESHONA.

SVERIGE

44,22 kr/kg

Tabell 5 Grona artor

Coop Anglamark, Garant, Magnihill, ICA I love eco och Freshona erbjéd ekologiska och svenska
grona drtor i frysdisken. Prisintervallet galler for priser i de undersokta butikerna och pd e-handeln

under december 2022.
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Grona arter, eller
konservarter som
det ocksa kallas,
odlades pa 623
hektar mark av
33 ekologiskt-
certifierade
foretag i Sverige
ar 2021. Av alla
arter, bonor och
linser som saldes
i handeln 2021
var 40 procent
ekologiska!



Varmpressad rapsolja

PRODUKTNAMN URSPRUNG . PRIS (1)
PRODUKT OCH FORETAG RAVARA MARKNING

Rapsolja svensk, KRAV.

500 ml. SVERIGE 135 kr/I

KLOKA

Tabell 6 Varmpressad rapsolja
KLOKA kunde erbjuda svensk, ekologisk varmpressad rapsolja. Den finns att hitta pa bl.a. Coop.

Inlagd rodbeta

PRODUKTNAMN URSPRUNG .. PRIS (kg)
PRODUKT OCH FORETAG RAVARA MARKNING INTERVALL
Eko Rodbetor KRAV.
Skivade, 710 g. SVERIGE @ 63,73 kr/kg
FELIX —
Svenska Rodbetor
- I . 47,25-62,38
.mw Sk!yade Eko, 580 g. SVERIGE e
- BJORNEKULLA

Tabell 7 Inlagd rodbeta

Tva varumdrken erbjéd ekologiska svenska inlagda rodbetor pa burk, Felix och Bjornekulla.
Prisintervallet galler for priser i de undersokta butikerna och pd e-handeln under december
2022.
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Utbudet av kallpressad
ekologisk olja gjord pa
svenskodlad raps ar
stort, medan utbudet
av varmpressad olja ar
desto mindre. |
Sverige finns det
knappt 500 ekogardar
som odlar ekologiska
oljevdxter. Kan vi vaga
hoppas pa storre
utbud av varmpressad
ekologisk olja av
svensk raps i
butikerna snart?

Mo

~A

7

Sverige har bra
forhallande for odling
av rodbetor. Svenska
rodbetor kan hittas i
butikerna stor delar
av aret. Valjer du
ekologiska rodbetor
kan du vara trygg
med att de har odlats
utan
naturfrimmande
kemiska
bekampningsmedel
eller konstgodsel.
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Strosocker

PRODUKTNAMN | URSPRUNG | .. PRIS (kg)
PRODUKT ) MARKNIN
0DU OCHFORETAG | RAVARA G | INTERVALL
Fhostrdsocker, The: | gyepice i 25,90-29,95
DANSUKKER DANMARK /g

Tabell 8 Strosocker

Pa marknaden upptdcktes ett varumdrke som erbjod strésocker som utvunnits frén sockerbeta.
Dansukkers erbjod socker fran sockerbetor som odlats i Sverige och Danmark.
Prisintervallet galler for priser i de undersokta butikerna och pd e-handeln under december 2022.
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I livsmedelsbutikerna
hittar du ekologiskt
socker utvunnet av
antingen sockerror
eller sockerbeta.
Nordens klimat
lampar sig dock
endast for odling av
sockerbeta. Om du vill
kopa svenskt socker
bor du leta efter
socker framstallt av
sockerbeta.



Sveko har potential

Det finns méanga ekologiska
produkter i butikerna med
utlandsk ravara, men déar
tillgdngen pa svensk ravara ar
stor. Manga produkter som ar
ekologiska kanske ocksa
forvantas vara producerade i
Sverige, men tittar du en extra
gang ar sd inte alltid fallet. Har
vill vi lyfta fram produkter vars
ravara finns att tillga i Sverige -
produkter med sveko-potential!

Varmpressad rapsolja

I Sverige finns det knappt 500
ekogérdar som odlar ekologiska
oljevaxter, och sammanlagt odlas
ekologiska oljevéxter pa ca. 9500
hektar runt om i landet. Andé
aterfinns bara en ekologisk
varmpressad rapsolja gjord pa
svensk ravara. Det finns gott om
kallpressad rapsolja, men
potentialen for varmpressad
rapsolja ar fortfarande stor.

Inlagd rodbeta

[ Sverige odlas mangder av
ekologiska rodbetor - &nda
bestar manga inlagda rodbetor i
butikerna av importerad ravara.
Mojligheten for
livsmedelsforetag att utveckla
foradlingen av rodbeta ar god,
och vi hoppas pa fler alternativ
pé sveko-rodbetor i butikerna
snart!

Senap

Manga kinner till den skanska
senapen. Faktum &r att senap odlas
i hela vart avlanga land. Trots detta
kunde inte svensk, ekologisk senap
hittas i dagligvaruhandeln under
december 2022. Ett foredome
inom senapskategorin ar den
flerfaldiga VM vinnaren LissEllas
senap, vars ekologiska senapsfro
odlas i Hedemora i Dalarna. Tyvarr
kunde inte LissEllas senap
aterfinnas i butikerna som
inventerades.

Knéckebrdd och mathrod

Ett normalt ar produceras mer av
all sorts ekologiskt spannmal 4n
vad vi forbrukar, sa det ar inte brist
pé ravara som begransar
forséljningen av svenskt ekologiskt
kndckebroéd och matbrod.
Efterfragan pa svenskt, ekologiskt
knackebrod och matbrod behover
Oka - sa leta efter KRAV, EU-lovet
och Fran-Sverige loggan nar du
handlar brod!

Artor, bonor och linser

Dessa grodor har lyfts fram som en
del av framtidens hallbara mat. En
stor del av de artor, bonor och
linser som séljs i dagligvaruhandeln
idag ar importerade, trots att
svenska ekologiska odlare har
kapacitet att tillgodose en dkad
efterfraga.
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Trots att det finns
utvecklingspotential for
manga produkter, sa finns
det gott om sveko i
butikerna!

Nar du valjer svenskt och
ekologiskt kan du vara
saker pa att maten har
odlats utan skadliga
bekampningsmedel eller
klimatskadligt konstgodsel,
och att mer av intakterna
finns kvar pa ekogarden och
inom den svenska
ekologiska
jordbrukssektorn, vilket i
sin tur kan utveckla
lokalsamhallet. Dessutom
bidrar du till okad biologisk
mangfald och att
landskapen halls 6ppna -
bra va?

Hall utkik efter KRAV, EU-

lovet och Fran-Sverige
loggan nar du handlar!
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Vad betyder markningen?

A\ 4

Q

B

KRAV.

9 Livsmedelsverket

Fran Sverige dr en
frivillig ursprungs-
mdrkning som gor
det enkelt att vdlja
svenska ravaror,
livsmedel och vaxter.
Fran Sverige-market
anvdnds pa
produkter som
uppfyller kriterierna:
odlad, fodd och
uppfédd, forddlad,
forpackad och
kontrollerad i Sverige.

I mrkningen

ingdr dven Kott fran
Sverige och Mjolk
fran Sverige. I varor
som innehdller flera
ingredienser ar kott,
mjclk, dgg, fagel, fisk
eller skaldjur alltid
utan undantag fran
Sverige och minst
75% av innehallet dr
svenskt.

Sverigekannan dr
mejerikoncernen
Arlas egna
ursprungsmarknin
g. En produkt med
Sverigekannan
innehdller mjolk
frdn svenska
Arlagdrdar som
har bearbetats pa
ett svenskt mejeri.

Det finns tva
varianter av
mdrkningen,
antingen med
texten “Svensk
mjolk” eller
“Svensk gradde”.
Du hittar
madrkningen pd
produkter som
mjolk, fil, yoghurt,
ost, smor, matfett
och gradde.

KRAV-mdrkta
produkter
uppfyller KRAVs
egna regler, utover
EU:s villkor for
ekologisk
produktion.
Reglerna har
tuffare kriterier for
djurvalfard, miljo,
halsa och klimat.

KRAV har till
exempel specifika
krav pd
betesperiod och
antal timmar
utevistelse for
mj6lkkor, vilket
EU-I6vet saknar.
De omfattar dven
fler omraden som
hantering av djur
vid slakt. Reglerna
har tagits fram i
samrad med
miljoorganisatione
r, producenter och
foretag,

Ekologiskt eller EU-Iovet
ar den europeiska
mdrkningen for
ekologiska produkter.
Endast produkter som
uppfyller EU:s villkor for
produktion,
bearbetning, mdrkning
och import far mdrkas
med loggan. Det
innebdr t.ex. att
produkten har
framstallts utan
konstgodsel och
kemiska
bekdmpningsmedel.
Sammansatta
produkter maste
innehalla minst 95%
ekologiska ingredienser
for att fa kallas
ekologisk. Det dr
oberoende
kontrollorgan som
kontrollerar att alla
aktorer i kedjan foljer
reglerna.

Det ar livsmedel-
slagstiftningen som
bestammer vilken
information som madste
finnas med

i livsmedelsdekla-
rationen. Informa-
tionen syftar till att
garantera konsu-
menters sakerhet och
se till att det

dr mojligt att gora sdkra
och medvetna val. De
allra flesta livsmedel
behover endast ha info
om ursprungsland om
det dr nodvandigt for
att konsumenten inte
ska bli vilseledd. For
not-, kalv-, far-, gris-,
get- och fjaderfdkott
samt fisk, honung,
olivolja, (hela) frukter
och gronsaker maste
dock uppgifter om
ursprungsland finnas.
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Detta ar Ekologiska Lantbrukarna!

Ekologiska Lantbrukarna
ar intresseorganisationen
for ekologiska lantbrukare.
Stort lantbruk eller litet
lantbruk, certifierad EU-
eko, KRAV eller inte
certifierad &n - Ekologiska
Lantbrukarna ar
foreningen for alla
ekobonder.

Vi arbetar for att
politik, regler och
marknad ska vara
utformade sa att

Metod for guiden

svenska ekobonder ges de
basta mojligheterna att
utveckla l16nsamma och
héllbara féretag. Var vision
ar att tillsammans leda
utvecklingen for framtidens
bonder, livskraftiga lantbruk
och en frisk natur!
Ekologiska Lantbrukarna
besitter en bred kompetens
inom ekologisk produktion,
jordbrukspolitik,
regelutveckling,
foretagsutveckling,

marknad och
kommunikation. Vi driver
projekt, arrangerar
gardsbesok, seminarier,
event, jobbar med
paverkansarbete och
opinionsbildning samt
skapar lantbrukspraktiska
tjanster som appen
Ekoférmedlingen och
prisbevakning av
ekobondens priser.

Inventeringen utférdes  / produktens ravaraska  Utifran ovan nimnda I guiden presenteras
via stickprovibutikoch  ha ursprungsland Sverige ~ kriterier hade manga fler prisintervall for varje

pa e-handel. v/ Produkten ska vara produktgrupper kunnat produkt, da priserna
Livsmedelskedjor som har - ekologiskt certifierad ingd i kartliggningen som  skiljde sig mellan
inventerats ar ICA, Coop, / Produkten ska vara ex. syrade mjolkprodukter, livsmedelskedjorna.
Hemkop, Willys, Lid], véilkant varumérke pd den kakor, styckdetaljer etc. En  Ekologiska Lantbrukarna
CityGross och Mathem.  syenska marknaden sddan kartlaggning hade valde att inkludera
Produkterna i guiden  Produkten ska vara dock kravt resurser som prisintervall for att
valdes ut baserat pa forvantad avkonsument  strackt sig utanfor exemplifiera och sitta
foljande kriterier: att tillverkas i Sverige. projektets ramar. prisbilden i perspektiv.
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Projektansvarig Ida Lind/Ekologiska Lantbrukarna.
Projektledare och skribent Guiden dr ursprungligen skapad och forfattad 2020 av Filippa Lofgren Orebjork/Ekologiska
Lantbrukarna. Guiden dr uppdaterad 2022 av Iris Lundquist/Ekologiska Lantbrukarna.

Form Berit Metlid/ Publishing Farm

Foto Filippa Lofgren Orebjork och produktbilder fran leverantorerna
(produkter frdn Garant hdmtade fran garantskafferiet.se).

Detta projekt finansieras med medel av Jordbruksverket inom ramen for den svenska livsmedelsstrategin.
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