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RODBETA, GULBETA & VITBETA, (Beta vulgaris Rodbe- u ommen tl
ta-Gruppen) dr en sortgrupp inom arten beta (B. vulgaris) i familjen (] (-]
amarantvaxter (Amaranthaceae). Det svenska namnet avgors av e o o 's u s une
rotfruktens farg. Rodbetan kom till Norden pa 1600- och 1700-talet. o

Vaxten ar lattodlad och hardig och kan i gynnsamma ldgen odlas langt

norrut i landet. Rodbetor ats ofta som nykokta primorer eller, kanske CAFEER, BUTIKER OCH ODLARE — trenden dr tydlig runt om i
annuvanligare, inlagda, ofta till pyttipanna. Betorna och blasten har Skane. Nu satsar man ekologiskt. Peter pd Nobbeldvsgarden

hogt naringsvarde. Blasten ar ocksa smakfull och kan anvandas i till med eget gardsmejeri, Gilberts ekologiska stddfirma i Malmo,
exempel somrig rodbetssoppa, en variant av borsjtj. Brodlabbet, ett ekologiskt surdegsbageri utanfor Lund, ar
Kéilla: Wikipedia bara nagra exempel. Gemensamt for alla dessa foretag ar
att man bjuder pa ekologiska produkter och upplevelser som
haller hog kvalitet och samtidigt tar hansyn till miljon.

Vi, Ekologiska Lantbrukarna i Skane, ar glada 6ver denna
ekologiska bredd och tillvaxt. Vi tror pa ekologins starka
mangfald och omt vardande av var viktigaste resurs, jorden.

' Ett arv vi maste forvalta pa basta sitt. Vi vill att den ekologiska
/.'l//, tanken ska vaxa sig annu starkare och att var mat ska bli annu
godare och klokare. Med fler ekobonder och ekoforetagare
runtom i vart vackra Skane och fler konsumenter som bryr sig
och viljer ekologiskt, kan vi skapa en mer hallbar konsumtion
och framtid.
Just nu haller du den tredje utgavan av ekoSKANE i din hand.
Vi tar dig med pa en rundresa till de ekologiska smultronstalle-
na runt om i vart intagande landskap. En del av foretagen har
varit ekologiska i flera decennier. Andra ar nystartade.
Vi lovar att du kommer att mota odlare och foretagare du
inte trodde fanns!
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Hang med pa upptacktsfard!
Charlotte Norrman-Oredsson,
Ekobonde och ordférande i Ekologiska Lantbrukarna i Skane
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af s kea Skea Gérd, Hiissleholm, 0708-52 52 58

afskea.se Alla lordagar dret om, 10-15

Af Skea dr ingen vanlig butik utan en annorlunda upplevelse i vacker gardsmiljo. Ta buss eller bil till
Hassleholms lantliga utkanter och besdk kladbutiken som &r inrymd i en fore detta drangkammare
med mycket atmosfar bevarad. I butiken finns ett snyggt och brett sortiment av ekologiska klader i
bomull, allt fran tuffa jeans och schyssta sneakers till hirliga tréjor i hampa och jakull. Med gott
samvete handlar du ekologiska accessoirer och hudvardsprodukter till baAde honom och henne till
vettiga priser. Passa dven pa att kopa gardens goda ekologiska dgg.

Fick Héissleholms kommuns Miljspris 20m
Spana in de coola recyclade véiskorna tillverkade av innerslangar

Istort sett allt

Hitta hit: Riksvig 23 mot Hdissleholm. Ta av hoger pd vdg 119 mot Tingsryd/Broby. K6r 500 m och sving
vdnster in pd gdrden. Buss 542 stannar vid hadllplatsen Skea Gard.

Alléns Ekologiska
Trédgéardsodling

allensekologiskatradgardsodling.se
Vittskovlevigen 100, Vittskovle, 0708-56 19 79
Maj—sep ring ang oppettider,

Okt—april enligt overenskommelse

Besoker du Vittskovle slott, en av Nordens
bast bevarade rendssansborgar, maste du
tittain i slottets gamla kokstradgard. Har
bakom murarna driver Katarina Andersson
tillsammans med sambon Bo en ekologisk
odling med ett brett sortiment. Pa forsom-
maren skordas sparris, jordgubbar och
potatis. I det skona mikroklimatet bakom
murarna trivs rodbetor, 6k, palsternacka,
majs, bonor, mangold, men ocksa rabarber,
svarta vinbar och hésthallon. Butiken finns
i den gamla tradgardsmastarbostaden,
dar Bo séljer karleksfullt bevarade gamla
mobler.

Allt, odlingen dr KRAV-

certifierad
Réda/vita vinbdr, krusbdr och
saskatoon

Hitta hit: Fran Kristianstad vig 9 soderut till
Degeberga, diir dr det skyltat mot Vittskovle.

Vill dn ha en
guide till"?

Enkelt! Forutom hos alla butiker,
caféer och restauranger som med-

verkar i guiden sd kan du hamta
gratis ekoSKANE hos:

LRF Skane, Friluftsvagen 2, Hoor

Lansstyrelsen i Kristianstad,
Ostra Boulevarden 62 A

Miljoforvaltningen Malmé Stad,
Bergsgatan 17

Skea Gard, Hassleholm

Den finns ocksa hos de flesta
turistbyraerna runt om i Skane.

Du kan ocksa ladda hem ekoSKANE
som pdf pA www.ekoskane.se
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@ I anti s Ostra Almarkarod 2072, Horby, 0738-18 84 49
at-lantis.se Tis—fre 16—20, lor 1016, s6ndag 11-16.

Pa @lantis, vackert beldget strax utanfér Horby, far honsen ga fritt ute aret runt. I
hagarna betar far och kor. Pa garden vaxer rabarber, vinbar och frukttrad. Pa faltet
odlas sallad, 1ok och rotfrukter. Till pask nyoppnade Jane och Andreas Cimmerbeck sin
vilsorterade eko-livs/gardsbutik i nyrenoverade lokaler med enkelt café. Har handlar
du gardens egna dgg och gronsaker under sdsong och ekologiska gronsaker aret om.
Men ocksa narproducerad sylt, honung, vindger, torr- och mejerivaror. Under somma-
ren finns bar till sjalvplock. Sjalvplock av 4gg 4dr ocksa en uppskattad aktivitet. I buti-
kens inredningsdel hittar du rattvist producerade ting som keramik, textilier, leksaker
och vackra farskinn. Har kan du ocksa kdpa glass och enkel hembakad fika. All mat ar
ekologisk, alla saker rattvisa.

Sjdlvplock av dgg i honshuset
Allt dtbart, garden dr KRAV-certifierad
Ekologisk spettkaka pa gardens igg

Hitta hit: Folj Rabyvédgen ut ur Horby, kor soderut mot Raby ca 2 km. Ta hoger mot Ostra
Sallerup. Efter drygt 2 km ligger gdrden pa vinster sida.
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FRUKTEN Att odla frukt ekologiskt kraver

bade kunskap och engagemang hos odlaren.

Tyvérr ar det inte manga som vagat sig pa
detta 4nnu, men med lite tur kan du hitta
dessa exklusiva frukter i din butik. Ofta kan
du da ocksa fa smaka pa helt nya sorter. Vad
sdgs om de svenskodlade dpplena Host-
dessert, Lena och Rosana!

p

Bertil i Bastekille
gardsnara.se/skane/bertil _i_bastekille

Bdistekille, Kivik, 0705-42 43 03
Oppet for sjdlvbetjdning dygnet runt dret runt

I en av de vackraste delarna av Osterlen —
ett stenkast fran Konsthallen i Bastekille
kan du handla KRAV-odlat. Bertil i Bastekil-
le, som varit kravodlare sedan 1997, har inte
nagon liten vagn man plockar gronsaker
ifran. Har ar det ett rejdlt hus, den gamla
gulmalade ~byfrysen”, som ar fylld med
Bertils nyskordade gronsaker — potatis,
sallad, 16k, kalrot, morotter, rédbetor, dill,
persilja men dven farska dgg. Utbudet
varierar med sdsong. P4 ett block skriver du
sjalv upp och raknar ut vad inkdpen kostar.
Pengarna lagger duilddan innan du gar.

Al

Av Bertil kan man dven bestiilla
ekologiskt oxkatt fran garden

Hitta hit: Fran Brosarp vdg 9 mot Kivik. Efter
Ravlunda kyrka sviing hoger mot Vitaby. En bit
utanfor Vitaby dr det skyltat 3 km Bdstekille pa
vinster hand.

Bjirhus Gardshutik

bjarhus.se

Bjdrhus Gard, Klippan, 0435-102 95
Fre10-18, lor 10-14

Svang av riksvdg 21 och unna dig en stund
pa Bjarhus Gard. Har odlar idag Lars

och Elisabeth — den sjatte generationen
Hansson — ett 40-tal olika ekologiska gron-
saker, rotfrukter och potatis. I vaxthuset
trivs de smakrika tomaterna och gurkan. Pa
betesmarkerna runt garden betar far och
noétdjuren nojsamt. I gardsbutiken handlar
du ekologisk frukt, grént och specerier
men dven ekologiskt lamm, n6t och nar-
producerad gris. Passa pa att provsmaka
gardens prisbelonta charkuterier!

Gdrden dr KRAV-certifierad

och sdljer dven ndrproducerat kott

Bestdll en cateringmeny for picknicken,
festen eller fredagsmyset

T8N Titta in pd webbsidan for andra
aktiviteter: lunch, vinprovning eller mat-
vandring, du kan ocksa bestdlla firdiga
kottlador

Hitta hit: Frdn Helsingborg. Kor viig 21 mot
Klippan. Passera Klippan och tag vinster vid
skylten Gdrdsbutik/Vixtbutik 2 km. Efter 2 km
dr det skyltat Bjtirhus pd hoger hand.
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Bondens egen Marknad
i Kristianstad

bondensegen.com

Stora torg i Kristianstad

Oppet 1014 forsta lordagen varje manad april—
november

Bondens egen Marknad har kommit till { maten och ﬂu'Uon
Kristianstad dar du nu kan uppleva torgliv
och torghandel som forr i tiden. I stdnden
pa Stora torg handlar du ndrskordat och
narodlat efter sisong av producenter fran
den omgivande bygden. Firska dgg och
gronsaker, frukt och bar, hdlsosamma sur-
degsbrod, skogsprimorer som ramslok och
svamp, flisk-, lamm- och no6tkott, vildfagel
och kyckling. Har finns ocksa narforadlat
som glass, ostkaka, dppelmust, chutneys,
mumsiga marmelader, inlagd sill och
skinnprodukter. I sommar kan du ocksa
handla pollen fran Krunegardarnas bigard
pa marknaden. Ett nyttigt kosttillskott att
stro pa miislin, groten, filen eller blanda i
smoothies.

LOKALPRODUCERAT [lli4
el eh i g8 Flera av producenterna dr

ekologiska

VBESASNRRS Skordefesten den 20

september i Tivoliparken

VALJ NATURLIG MAT
utan konstiga tillsatser

KRAV SCHYSTA VILLKOR
for bonder viirlden 6ver

BEHANDLA DJUR MED VARDIGHET
lat dem boka och beta

SPRID KOSKIT & FAGELKVITTER
varje gang du handlar mat

f
d ., &%

L Pa www.krav.se kan du lasa m ar du a ses di ook eller,
KRAV-miirket ar ett registrerat s \gsverl ing lv g ensamritt 1 1 -
1 » i '

:
o

T
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Bondens egen Marknad
i Malmé

bondensegen.com

Drottningtorget i Malmao

Sdsongsoppet klg—14
Se vilka datum som gdller pd webbsidan

Bondens marknad har blivit Malmds mest
populdra matmarknad. P4 Drottningtorget
handlar du nyskordat och farskt — odlat

av en lokal bonde med mycket kirlek och
omtanke. Utbudet f6ljer arstiderna. Under
varen finns det gott om plantor, nyskor-
dad sparris, farskpotatis och rabarber. P4
hosten mots du av nyskordade gronsaker,
rotfrukter, spinnande dppelsorter och
harliga kott- och charkprodukter av olika
slag. Nastan alltid kan du smaka och kdpa
kryddiga korvar och andra kottprodukter,
marmelader, nyttiga oljor, nyfangad fisk,
nyplockad svamp, hdlsosamma surdegs-
brod eller syndigt goda kakor, spettkaka,
farska kryddor och 6rter och mycket mer.
P.S. Komi god tid — en del produkter tar
slut snabbt!

G ehe el Cirka 40 %
LOKALPRODUCERAT [illi4

Marknaden och bonderna har fatt
manga fina utmdrkelser och pris
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Gamla Lundaviigen 1820-68, Blentarp, 0705-69 00 15
Forsdljning efter bestiillning

Bosarps Gard

bosarpsgard.se

Pa Bosarps Gard i Blentarp utanfor Sjobo driver familjen Rasmusson — Marten, Johanna och Ragnar

— ett ekologiskt jordbruk och féder upp ekologiska kycklingar och kéttdjur. Ekologisk uppfodning
innebdr att kycklingar, kor och kalvar far réra sig fritt och bara dter KRAV-godkant foder. De far leva
langre och viger mer 4n konventionellt uppfédda djur. Kalvarna diar i ca tio manader, avvinjs lugnt
och fridfullt och far sedan véxa i naturlig takt pa 100 % grovfoder. “Djur som fotts upp langsamt utan
kraftfoder ger ett moget och fantastiskt gott kott”, siger Johanna pa Bosarps Gard. Pa garden finns
ingen butik, men du kan efter bestillning kopa kottlador och besoka djuren. Hor av er for att boka tid.

Garden dr KRAV-certifierad

Den ekologiska kycklingen siiljs huvudsakligen via bosarpkyckling.se.

Fraga efter den hos din lokala Ica eller Coop

Natkatt och kyckling sdljs styckevis pd Bondens egen Marknad i Helsingborg,
notkottlador levereras hem eller hdmtas pd gdrden

Hitta hit: titta pd webbsidan innan du kor.

17



Ekologiskt |
stodsbrulk g
ger nyoo B
grono job

- MANGA NYSVENSKAR kommer fran fa-
miljer med lang jordbrukartradition, odlar
egna kolonilotter och ar duktiga pa att laga
mat. Vi maste ta vara pa den kompetensen.

Lena Friblick, vd pa foretaget Xenofilia,
har tidigare varit med och skapat tv-serien
och kokboken Kryddor fran Rosengdrd dar
man uppmarksammade och tog tillvara pa
de stora kunskaper om odling och matlag-
ning som finns i Rosengard.

I bdrjan av juni gick startskottet for
projektet Stadsbruk — ett samarbete
mellan Xenofilia, Sveriges Lantbruks-
universitet (SLU) och Malmé Stad. Manga
odlingsintresserade satte spaden i marken

18



i Ogardsparken i Malmé och borjade plan-
tera ut majsplantor, bonor, kryddor och en
massa andra spannande grodor.

— I en stad finns en mangd platser som
inte anvands — mark som kan utnyttjas for
odling! Vart mal ar att skapa ett stadsbruk
dar vi kan ge boende i staden méjligheter
att odla for att bidra till sin forsorjning.
Samtidigt far staden ekologiska och nir-
producerade grodor! Allt vi odlar dr ekolo-
giskt, sager Lena Friblick.

Forsta aret kommer cirka tio personer att
bérja odla pa mark i Rosengard och Ogards-
parken. Tredje sdsongen 2016 hoppas man
att cirka 30—40 personer kommer att vara
sysselsatta. Lena Friblick berdttar att man
pa SLU i Alnarp kommer att titta pa vilka
grodor som lAmpar sig for Stadsbruk ur ett
kommersiellt perspektiv.

— Jag tror vi kommer att satsa pa mer ex-
otiska grodor, roliga kryddor och foradlade
produkter som till exempel pumpamarme-
lad, inlagda gronsaker och annat gott.

Xenofilia ska hjilpa till att utveckla
modeller for forsiljning. Hur da?

—Manga av de som har kunskap om odling
idag behover hjilp med att na kunder, hitta
mark och vaga! I projektet har vi mojlighet
att erbjuda mark, utbildningar och gemen-
samma lGsningar for att starta odlingen. Vi

20

kommer att ta kontakt med restauranger,
butiker och foretag som vill kdpa Stads-
bruks produkter.

Vad hander nu?

— I sommar ar vi ett gang som startat
odlingar. Till hosten blir det forsaljning av
grodorna. Till ndsta vaxtsdsong kommer
vi att engagera dnnu fler odlare och odla
pa fler platser i staden. Vi har redan flera
restauranger, foretag och forsiljningsplat-
ser som vill ta emot Stadsbruks produkter
vilket ar mycket roligt!

7/ \S
FAKTA

Stadsbruk finansieras med medel
fran Vinnova, totalt 9,5 miljoner
kronor under tva ars tid. Projekt-
dgare dr Sveriges Lantbruks-
universitet Alnarp (SLU), som
kommer att driva ett nitverk runt
om i Sverige for att formedla kun-
skap, engagemang och inspiration
till kommuner, organisationer

och odlare. Férutom Malmo stad
medverkar dven Kristianstad,
Goteborg och Vaxjo.

\\

N\ s

Boftijes
pumpamoarmelod!

‘ ¥ 1 kg pumpa riven i grovjdrn

N 6 dl socker

| (tasdlistillet om du inte vill ha den fullt
o =~ sot)
Y, pressad citron.
172 tsk grovmalen kardemumma
1dlvalnotter
(Ar man not allergiker kan man ta mandel-
kéirnor istdllet, krossade naturligtvis.)

1. Blanda den rarivna pumpan med sockret
och lat sta i 24 timmar.

2. Koka pumpablandningen i svag varme
45—-60 min.

3. Halli kardemumman och nétterna de
sista 10 minuterna innan du tar av den
fran varmeplattan, lat svalna och fordela
marmeladen i rena burkar. Njut.

r
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Simrishamnsvdgen 1, Hammenhag,
Cini 0739-51 01 06, Oppet efter tidshokning

Broadway Ekologisk Frisiir

broadwayhammenhog.se

Pa Broadway i Hammenhog kan du njuta av att bli omhdndertagen och vackrare i en skén atmos-
far med miljovanliga och ekologiska produkter, allt ifran kaffet du bjuds p4, till produkterna som
anviands i ditt har. Salongen ar trivsamt inredd med second hand mébler och loppisfynd — allt med
tanke pa miljon. Vid fargning anvands Organic Color System for basta resultat och med snallare
ingredienser baserade pa ekologiska extrakt fran aloe vera, vallort, apelsin, grapefrukt, veteprotein
och kamomill. P& hyllorna hittar du ekologisk hud- och harvard fran bland annat John Masters, ma-
keup fran Lotus Pure Organic, arganolja som ar bra bade for hud och har och harliga aleppotvalar
tillverkade av lager- och olivolja.

EKOLOGISKT [EJeiZ
VB ANRIE | Den skdna huvudmassagen som ingdr vid behandling

22

@ KRAV ir Sveriges mest kanda miljomark-

ning for mat. KRAV-market visar att en vara
ar producerad pa ekologisk grund med extra hoga
krav pa djuromsorg, hilsa, socialt ansvar och
klimatpaverkan. KRAV verkar for en kad ekologisk
produktion och konsumtion, framst genom att ta
fram regler och erbjuda certifiering for anvandning
av KRAV-market. www.krav.se

DEMETER ar ett internationellt natverk av
kontrollorganisationer for biodynamiskt
odling och dess produkter. For att fa anvanda
Demetermarket maste man uppfylla regler och bli
godkand. I Sverige representeras Demeter av
Svenska Demeterforbundet. www.demeter.nu

EU-EKOLOGISKT Inom Europa finns en

gemensam och obligatorisk markning av
ekologiska produkter. Bade KRAV och Demeter
foljer EUs regler for ekologisk produktion, men har
ocksa egna tillaggskrav.
www.ec.europa.eu/agriculture/organic/

RATTVISEMARKT ir en oberoende pro-

duktmarkning som garanterar att produ-
center i fattigare delar av varlden far skalig ersatt-
ning for sitt arbete, battre arbetsforhallanden och
mojlighet till en tryggare framtid.
www.rattvisemarkt.se

e One,

Y/ SVANEN ir en gemensam nordisk mil-

((,//;/ jomarkning som drivs pa uppdrag av reger-
ingen. Finns pa bland annat tvittmedel, pappers-
produkter och bilvardsprodukter. www.svanen.nu

() BRAMILJOVAL ar Svenska Naturskydds-
5. foreningens miljomarkning for bland annat
butiker, transporter och elektricitet.

" FSC anvinds fér produkter fran certifierat
rsc skogsbruk. I Sverige finns market pa bland
annat grillkol och tradgardsmobler.
www.fsc-sverige.org

MSC visar att fisken inte kommer fran ett
overfiskat bestand eller 4r fangad pa ett
sitt som skadar havets eko-system. www.msc.org

o . GLOBAL ORGANIC TEXTILE STANDARD
¢ (GOTS) 4r en internationell markning for
klader och textil som omfattar bade sociala och
miljomassiga kravoch syftar till att underlatta for
konsumenten att vdlja textilprodukter.

www.global-standard.org/

= GRON SALONG ir en omfattande miljécer-
L0 tifiering av frisérsalonger som funnits i
Sverige sedan 2009. www.gronfrisor.se

p




Bruns frisdrer

brunsfrisorer.se

Kiliansgatan 17, Lund, 046-13 11 13
Oppet man—lor, kvillsoppet tvd kviillar i veckan

Hos frisorerna pa Bruns i Lund — Cecilia,
Johanna, Ida, Lovisa och Hanna — kan

man kdnna sig helt trygg. Alla produkter
som anvadnds i salongen dr bra for kunden,
miljon och frisérerna sjdlva. Bruns frisorer
ar klassad bade som gron salong och natur-
frisor vilket innebar att man enbart arbetar
med harvardsprodukter som inte innehaller
nagra allergiframkallande amnen. Vid
”uppljusning” anvidnds en hirlig marock-
ansk tvallera som blandas med bikarbonat.
Vid fargning arbetar man antingen med
farger helt baserade pa drter eller en syn-
tetisk giftfri farg. Metoden dr skonsam for
har och harbotten och ger glans och lyster.
Vill man handla med sig harvardsprodukter
finns flera ekologiskt certifierade marken
pa hyllorna som John Masters, Neal’s Yard,
Kevin Murphy och svenska La cordier.

Istort sett allt som anvénds

dr naturligt eller ekologiskt certifierat
Frisdrerna plockar néisslor och salvia
sjélva

Kvllséppet fran och med i
host

i
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MJOLKEN OCH OSTEN Ekologiska kor far vara ute
och beta extra linge under sommarhalvaret. Hinsyn
tas till deras naturliga beteende, exempelvis far kalven

alltid dricka riktig mjolk och vara tillsammans med sin
mamma den forsta tiden efter fodseln. Det mesta av en
ekologisk kossas foder ar odlat pa den egna garden.
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MJOLET OCH BRODET \
For att odla sid till mj6l och
brod utan kemisk bekamp-
ning och konstgodsel forli-
tar sig bonden pa en gam-
mal odlingskunskap som
kallas vaxelbruk. Samtidigt
far manga av de insekter =l
och faglar som blir allt mer
sillsyntaijordbruksland-
skapet en miljo som gynnar

dem. A
f
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Bridlabbet

brodlabbet.se

Stora Rdby byavig 28, Lund, 0704-80 22 70
Fre12—18, lor 8—14

Caroline Lind6 lamnade forskarjobbet pa
Astra Zeneca och tog istillet sina gedigna
kunskaper i mikrobiologi i bakningens
tjdnst. I mysig bymiljo inte langt fran Lund
finns idag Brodlabbets bageri och butik — ett
riktigt Mekka for surdegsalskare. Har ar

det svart att vilja bland rustika, lyxiga och
saftiga surdegsbrod, baguetter och frallor
och syndigt goda kanel- och kardemumma-
bullar. Hemligheten bakom de smakrika och
hdlsosamma broden ar fina ekologiska ra-
varor och langa jasningstider i kombination
med gedigna kunskaper och ett karleksfullt
hantverk. I butiken handlar du ocksa miisli,
surdegsknicke och parmesankex. Ta en

fika pa garden och boka en kurs i surdegs-
bakning med vénner eller arbetskamrater!

Bageriet och alla produkter

dr certifierade enligt EUs regler for ekologisk
produktion

[ZTTW Kop ett presentkort pd en kurs i sur-
degsbakning till ndgon du tycker om
Handla med dig ekologiskt griskott
och andra produkter fran Kdllunda gdrd

Hitta hit: titta pd webbsidan innan du kor.
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Bﬁc kd ale"s ha“delstrﬁdgird Hallavaravigen 188, Béstad, 0431-36 53 14

S Oppet: mars—november, tider se webbsidan
basilika.nu

Skane kryddat med Medelhavssmak och en touch av Asien. Sa beskriver Anders Olsson och Marga-
retha Oscarsson sjilva sin hdrliga handelstridgard pa Bjdre. I de charmiga vixthusen vaxer gurka,
paprika, aubergine, olika sorters basilika, asiatiska bladvéxter och dtbara blommor. Tomatsorti-
mentet dr handelstridgardens stolthet! Intill vixthusen finns *Baksidan” — en lummig tradgard att
njutaioch inspireras av. I orangeriets café kan du vilja mellan “6rtiga bakverk” och smérgasar med
palagg av ekologiska gronsaker och lokala lackerheter. Har inne arrangerar man ocksa utstillningar,
konserter och kurser.

Handelstridgdrden dr KRAV-certifierad
Brdluckan med nybakat ekologiskt brad pd l6rdagar

Hitta hit: Vig 115 frdn Bdstad mot Torekov. Vid Hovs kyrka folj skylt mot Hallavara och Hovs Hallar. Efter ca
2 km ligger Bdckdalen pa hoger sida.
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Café Miro

regionmuseet.se

Stora Torg, Kristianstad

reception 044-13 52 45, cdféet 044-13 60 97
Juni-aug: alla dagar n-17

Sept—mayj: tis—son 12—17

Pa Café Mir6 far du en annorlunda café- och
restaurangupplevelse och kan samtidigt
njuta av den katalanske konstniren Mirés
fargstarka originalaffischer. P4 vardagar
serveras en stor glutenfri konstnarlig buffé.
Anita Zieme — en sann Slow Food-ogras-
kock — valjer helst produkter fran trakten.
Pa sommaren kan du njuta av god mat
under valnotstraden pd innergarden. Pa
den spannande menyn star bland annat:
Ograssoppa, Husets paj, Vegantallrik,
Vegosallad, Rarakor med Ortagardssas och
ortgrillat flask. Caféet har ekologiska vin-
och dlsorter, te, kaffe och krimiga kakor
med traktens frukt och bar. Har finns bade
barnmeny och lekhorna.

EKOLOGISKT el

MJOLKFRITT & GLUTENFRITT [EieF2)

Shoppa loss i caféets butik och missa
inte museets utstdllningar

Vi erbjuder
ekologisk
radgivning

Odlar du ekologiskt eller funderar pa att
stélla om till ekologisk produktion? HIR
Eko Skane erbjuder en oberoende och
anpassad radgivning inom véxtodling,
husdjur, ekonomi och bygg. Vi tar fram
ett personligt rddgivningspaket just

for din gard som omfattar Planering,
Faltbesodk, SAM-blanketten, HIR-Eko
radgivningsbreyv, telefonservice mm. Vi
erbjuder &ven kostnadsfri omlaggning
frén konventionell till ekologisk produk-
tion som finansieras via EU-medel.

Vill du veta mer, kontakta:

HIR-Malmoéhus
Kerstin Andersson, tel 046-71 36 26

HS-Kristianstad
Stefan Lundmark, tel 0708-945361

hirmalmohus.se och www.hush.se/l

Hushallnings H I R
sallskapet

HIR MALMOHUS




Surbrunnsgatan 5o, Ramlésa, 0709-55 77 05
Oppet efter tidsbokning

Carpe Naturam Ekohar

carpenaturam.se

Det &r en fantastiskt skon kidnsla att bara sldppa ut rent vatten fran salongen sdager Wivecka Nord-
strom Rosén, ekofrisér sedan 2008. I sin salong i Ramldsa har hon skapat en riktig hemma-hos-kans-
la med utvalda mobler och personliga saker. Har kan man slappna av till skon musik och kdnna sig
riktigt ompysslad. Pa Carpe Naturam kan man fa en vanlig klippning men ocksa energiklippning,
lertvitt, harkurer och avslappnande har- och huvudmassage. Vid fargning anvander Wivecka enbart
vildvaxande eller ekologiskt odlade vaxter och vixtdelar. Pa hyllorna i butiken hittar du bland annat
utvalda produkter fran I+m Naturkosmetik, c/o Gerd och Maria Akerberg. Dessutom siljer Wiveka
klader i naturmaterial fran sitt eget varumarke Rosenlynck! Kolla in pa rosenlynck.se!

Istort sett allt

Prova rasul, lavaleran fran Marocko — underbar att tvitta hdret i

Hitta hit: Busslinje 2 frdn Helsingborg. Pdgatdget till Ramlosa station och sedan en skon promenad.
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Daléngarna
facebook.com/DalangarnaGard
Mellby Stora vig 4, Kivik, 0708-31 12 30
Fre 9—18, lor 9—16, dret om.

Juli-halva augusti; tis—L6r 9—16.

Se webbsidan for aktuella tider.

P4 Osterlen nagra kilometer séder om Kivik
har Gabriel Walldén och Veronica Almstrém
Oppnat stenugnsbageri och gardsbutik i
det gamla kostallet. PA morgonen sprider
sig doften av nybakat brod 6ver dngarna
dar far och hons gar och betar och pickar. I
butiken handlar du bréd, bullar och kakor.
Har finns ocksa gronsaker och sallad fran
det egna tradgardslandet, gardens egna
obesprutade dppelmust och ekologiskt
beredda lammskinn. Det gar dven att
bestilla lammkatt. Nar vadret tillater gar
det att sitta ute pa gardsplanen och dricka
espressokaffe, kyld must och fika, njuta av
en nybakad bulle, muffins med farska bar,
eller en god smorgas med exempelvis gar-
dens egen skinka.

[TENIITEA Stenugnsbageriet dr

ElU-certifierat
Folj livet pd gdrden via Instagram pa
#Dalangarna

Hitta hit: Folj ostra kustvigen 9 mot Simris-
hamn. Daldngarna ligger pa viinster sida, cirka
tre kilometer soder om Kivik.

31



Ecotopia Osterlen Vod innechaller det elkologiska valet'? H

Kunskapscenter for medskapande
av en hallbar framtid

J \
AGGET Den ekologiska honan far g& ute och spritta \\
under sommaren och slipper sitta i bur. Nir honan pa
vintern gar inomhus har hon gott om utrymme. Hon
sover pa en pinne, lagger sina 4gg i ett rede och sand-
badar nar hon vill. Det ekologiska fodret bestar bara av
naturliga ravaror.

D 1

ecotopia.se
facebook.com/ecotopiaosterlen
Bondrum 1334, Bondrum, 0417-230 34
Oppet februari-november se webbsidan

Soker du hallbara energildsningar, vill du borja
odla ekologiskt eller lira dig att bygga med
ekologiska byggmaterial? Kanske drommer

du om en halsosammare livsstil, att bygga ett
halmbalshus eller bli mer sjalvhushallande?

Da ska du bege dig till Ecotopia i Bondrum pa
Osterlen. Har har en vision av ett ekologiskt
kunskapscenter for medskapande av en hallbar
framtid forverkligats. Fran tidig var till sen host
ar det fullt med aktiviteter i ekocentret — inspi-
rerande féreldsningar, seminarier, workshops,
temakvillar, utstillningar och evenemang. Allt
inspirerar till att bygga en gronare och mer hall-
bar varld. Hall dig uppdaterad pa webbsidan.

Allt fran byggnader och energi-
losningar till odling och ekofiket Rosmarin & Mynta

Sov dver i en ekostuga och bestill in en
vegetarisk Ecotopiatallrik

Guidade visningar lordagar, se tider pé
webbsidan

Hitta hit: Ecotopia ligger pd Osterlen utmed viig
19 mellan Skdne Trands och Brésarp
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Ekofrisdr Salong Ingalill
ekofrissan.se

Stortorget 1, Hdssleholm, 0451-503 12
Man—tis, tors—fre efter Gverenskommelse

Ekofrisor Ingalill Nilsson pa Stortorget 1i
Hassleholm erbjuder sina kunder naturlig
harvard. Efter 35 ar som *vanlig” frisor byt-
te hon ut kemiska behandlingar mot orter,
vilket har hjalpt bade henne och hennes
kunder till ett hilsosammare liv. Ingalill
erbjuder vaxtfargning — harkurer som
blandas till av 6rter, vegetabiliska oljor,
honung och lera. Indisk harbottenmassage,
som forbattrar flodet och cirkulationen i
harbotten och motverkar haravfall. Energi-
klippning kan kombineras med massage for
att fa en lattskott frisyr som anpassas till
virvlar och sjalvfall och ger volym at haret.
Isalongen siljer hon sina egentillverkade
naturliga produkter, men dven produkter
fran Dermanord, Kung Markatta, Biofood,
pH-balans med flera. Ingalill samarbetar
med hudvards- och massageterapeuter
med samma inriktning.

Istort sett allt dr naturligt

och ekologiskt

Hos Ingalill kan du gd en kurs i viixt-
fiirgning och ortkunskap

Fick Hiissleholms miljépris 2005
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Ekosam Trédgardar och
utEhildning

ekosam.se
Bjorkgatan 1, Ho6r, 0733-60 66 66

Behover du hjilp med din tradgard och
soker ett foretag som arbetar i samklang
med minniskan och naturen? Matthias
Krauss och Ekosam erbjuder ett stort antal
tjanster inom tridgardsomradet — radgiv-
ning, planering, anldggning och skotsel.
Han vénder sig till privatpersoner men dven
till foretag, skolor, kommuner och lands-
ting, som behdver kunskaper inom hallbara
odlingssystem, stadsodling och perma-
kultur. Matthias har en gedigen tradgards-
utbildning och lang arbetslivserfarenhet
inom ekologisk odling och planering men
dven stor erfarenhet av att arbeta med
outdoorpedagogik och skol- och visnings-
tradgardar. Han ger ocksa naturhilso-
pedagogisk radgivning och haller uppskat-
tade kurser i ekologisk odling.

S i 6| Anvinder KRAV- och

miljomdrkta produkter och klimatsmarta
transporter

Matthias dr certifierad frukttrids-
beskdrare och speciellt kunnig pa gamla
frukttrad

Kontoakt-
ONNons

Nytdankande, ekologisk
organisation med knappa
resurser soker partners
med stort engagemang och
god ekonomi for framtida,
hallbara samarbetsprojekt
och skogspromenader. Bli
medlem eller ge bort en
gava som har stor betyd-
else for halsa, miljo och
djurvalfard.

Svar till:
charlotte@skeagard.se

Ekologiska
Lantbrukarna

i Skéne




Halla Peter Nilsson, som
startat ett ekologiskt mini-
mejeri pa Nobbelovsgdrden
utanfor Kristianstad.

PETER AR FJARDE GENERATIONEN pa gar-
den dar all produktion &r helt ekologisk.
Har sar man froerna pa falten som sen vax-
er upp till foder at korna. De 175 mjolkkorna
far ga fritt i sa kallad l6sdrift i ladugarden
och fritt ute pa akrarna. Mjélken fran korna
kyls ner i ladugardens gardstank. I mejeriet
behandlas mjolken mycket skonsamt for
att behalla smaken. Den ohomogeniserade
mjolken forpackas i gardens egna forpack-
ningar och kors ut till kunder i niromradet.

Varfor ett eget mejeri?

— Det dr vdl sa att man idag som lantbru-
kare oavsett om man levererar mjolk eller
kott kdanner sig ratt anonym. Vi har provat
pa att ha gardsbutik och kdnde att vi ville
utvecklas men inte genom att en stérre
besittning utan genom att ta en annan
vag. Det ar roligt att ha hela kedjan — fran
att sa fro, som blir foder och bete till korna
till att sdlja egen mjolk i slutdndan. Vi har
hela ledet och allting ar ekologiskt.

Du startade i december. Hur gar det?
— Vi har fatt jattefin respons fran kunderna.
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De gillar var mjolk. Den har fatt mycket
berom for sin smak i en mattidning dar man
tyckte den var sétare och rundare i smaken.
Stekosten Stekaren gjord pa var mjolk av
Brunslovs mejeri vann priset Skanska Mat-
verk 2014.

—Just nu dr det logistiken som dr det sva-
ra. Vara kor producerar 4 ooo liter per dag,
500 av dem gar till vart eget marke, resten
till Skanemejerier. Vi maste upp i storre
volymer for att fa lonsamhet i det. Mjolk ar
en farskvara. Det gar inte att leverera sma-
skvdttar tre gangar i veckan. Vi har valt att
gora var mjolk mer exklusiv och den kostar
nadstan dubbel sa mycket som konventio-
nellt producerad ohomogeniserad mjolk. Vi
maste komma igang och silja mer, komma
upp i stérre volymer for att logistiken ska
fungera.

Var kan man handla mjélken?

— Den finns bland annat hos Malmborgs i
Malmo, i flera Icabutiker i Malmé och Lund
och i de flesta livsmedelsaffarer i Kristian-
stad.

Tror du att flera kommer att f6lja efter och
starta minimejeri?

— Det finns flera minimejerier i landet och
flera av dem verkar fungera bra. Det som
skiljer oss fran mejerier med ”vanlig” mjolk
ar att allt produceras pa garden. Det dr ett
unikt koncept. Vi har full kontroll pa hela
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kedjan: hur vi brukar jorden, hur vi sar fro-
erna som sen vaxer upp till foder och mat
och bete at korna: gras och klover, spann-
mal, protein-grodor som lupin, bonor och
artor. Allt &r egna ravaror. Jag tror vi maste
bli battre pa att kommunicera ut varfor
ekologisk produktion ar battre och varfor
kunden ska kopa var mjolk.

Lds mer: nobbelovseko.com

Viistervangsvdgen 13, Borgeby, 046-70 70 58
Fre 14—18, l6r 10—16 dret runt

Eko-skafferiet

handlaekologiskt.nu

Vikan erbjuda dig ett stort utbud av grénsaker och frukt samt lite annat. Butikens utbud och pro-
dukternas ursprung varierar med sdsong. Vi har 6ppet aret runt. Under sommarmanaderna finns
det egna/skanska primarer for att under hosten fyllas pa med dpplen, potatis och rotfrukter innan
det dr dags att frossa i citrusfrukter. Allt valt med omsorg om dig och miljon. Hos oss kan du natur-
ligtvis handla det vi sjilva har producerat men vi kan dven erbjuda dig ett sortiment av produkter
fran andra ekoproducenter i Skane och 6vriga Sverige. I vart skafferi finns dven hygienprodukter,
torkad frukt, mjol och gryn, saft och sylt, oljor, kaffe, kakor/kex, godis/choklad mm. Hirodlat, nar-
odlat eller lite langre ifran. Du vdljer vad du handlar till ditt eget skafferi!

Garden har odlats ekologiskt sedan 1973 och dr KRAV-certifierad sedan 1989. Butiken dr
dven en Fairtrade certifierad butik.

Hitta hit: Kor E6 till avfart 22, Tag av mot Borgeby. Sviing higer vid skylten Borgeby och sedan forsta vigen i
rondellen. Du dr nu pd Tegelbruksviigen. Folj sedan skyltar.
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Ekstroms Cafe
och Bageri

ekstromscafe.se
Tingsvigen 23, Degeberga, 044-35 00 04

Juni—aug; oppet alla dagar
Sept—mayj; tis—son

Redan pa1930-talet 6ppnade Karl Ekstrom
sitt café och bageri i Degeberga. Idag ar
caféet en skon blandning av gammalt och
nytt. Har kan du ta en ekologisk latte och
smaka vaniljhjartan och smorbullar bakade
efter gamla recept och riktigt smor och
gradde. Eller kopa med dig varmt, nybakat
surdegs- och levainbrod fran bageriet.

Allt brod bakas pa ekologiskt mj6l och
med mycket karlek. Sa langt det 4r mojligt
anvander Bodil narproducerade ravaror. I
caféet serveras bland annat hemlagad paj,
soppa, grillmacka och sallader. Missa inte
storsaljaren Toras kaka!

Ekstroms dr KRAV-certifierat
Handla med dig Ekstroms kakpdsar
och andra godsaker frin lokala, KRAV-mdrkta
producenter.

VEESASENRES Musikkvdllar pa terrassen,

se tider pd webbsidan
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Gilbert Ecological Cleaning AB g ano Ml
gilbert-cleaning.net ericsweden2004@yahoo.se

Eric Clarkes besok pa FN:s klimatkonferens i Kopenhamn 2009 blev en 6gondppnare. Han bytte
jobbet pa tyska kladmarket Hugo Boss och startade istillet foretaget Gilbert Ecological Cleaning.
Foretagets filosofi ar att bidra till en gronare planet genom att minska utslappen av farliga kemi-
kalier i vara hem och pa vara kontor. Gilbert Ecological Cleaning erbjuder alla typer av stadtjanster
till foretag och privatpersoner och forser sina kunder med 100 % ekologiska rengéringsprodukter:
allt ifran handtvatt och allrengoringsmedel till skurmedel och air freshener. Gilbert Ecological har
manga nojda kunder som har lagt om sin livsstil och numera bara anvander ekologiska rengérings-
medel — fullstiandigt biologiskt nedbrytbara, utan nagra allergiframkallande @mnen, petrokemiska
tensider, dofter, fargtillsatser eller konserverings- och blekmedel.

Foretaget anvinder enbart ekologiskt certifierade rengdringsmedel
Ge bort en ekologisk stédning i present!
Foretagsstidningen dr tillginglig sju dagar i veckan
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G 0 od“ ess Drottninggatan 78, Helsingborg, 042-12 12 20

goodness.se Flexibla 6ppettider ring for tidsbokning

Efter1s arifrisoryrket fick Ulrika Skantz nog av kemikalier och utbildade sig till ekofrisor. Efter sju ar
med ekologisk harvard dr hon enbart positiv till det nya arbetssittet. Hon ser det som sin uppgift att
sprida kunskaperna vidare om vad det finns i “traditionella” preparat och medvetenheten om att allt
du sdtter pa huden garin i kroppen. I salongen arbetar nu dven Monika Lilja, Isabella Andelic och
Malin Svensson och man hoppas att inom kort dven kunna erbjuda kunderna ekologisk hudvard och
massage. P4 Goodness anviander man enbart ekologiska harvardsprodukter tillverkade av naturliga
ravaror, orter och organiska produkter. I butiksdelen siljer man bara bra saker — som gor gott bade
for dig och for miljon. Sjalvklart valjer salongen svenska produkter. Var fafaing men tank pa miljon!

EKOLOGISKT [EEA
Salongen bjuder pa ekojuice, -léisk eller -te och om du liimnar bilen hemma ett glas ekovin

Goodness har ekomakeup och styling kvéllar

KOTTET Alla ekologiska djur, dven grisar och héns,

far ga ute och hamta frisk luft och motion under som-
marhalvaret. Fodret bestar av sddant som ar naturligt
anpassat till varje djurslag. Svenskt och ekologiskt — en
riktig hojdarkombination ndr det giller kott. Svenskt for
att bara svenska djur kan bevara vart vackra kulturland-
skap. Och ekologiskt for allt det dar andra goda.




POTATISEN Nardu dter
ekologisk potatis far du
smaka manga nya och goda
sorter. Ekologisk potatis
odlas helt utan kemiska
bekdmpningsmedel och
konstgddsel. Sa du kan
vara siker pa att din po-
tatis garanterat inte har
varit med och férorenat
grundvattnet med rester av
bekdmpningsmedel. Och
att djur, faglar och insekter
pa den har potatisakern har
haft en livsmiljo som gyn-
nat dem.

o0 Qo Gunnaréds Gard, Stockaméllan, 0708-29 41 46
G u“"arnds gard Oppet fre 14-18, lor 1-14 dret runt, ovrig tid efter 6verenskommelse

gunnarodsgard.se Stingt roda dagar

Nar det ar kosldpp pa Gunnardds gard i Stockaméllan ringlar sig bilkderna langa. Gardens dgare
Carina och Alvar Sonesson har blivit kdnda ansikten genom Skanemejeriers reklamfilmer och har
ett stort engagemang i fragor som ror jordbruk och ekologi. Pa familjegarden som de drivit i tjugo
ar odlas vall, ragvete, havre, akerbona samt en blandning av drt/havre. Malet 4r att allt som odlas
pa garden ska bli foder till deras ca 140 mjolkkor, ca 180 kalvar, ungdjur och ett 30-tal far med lamm.
I en renoverad skolbyggnad pa garden siljer de sitt kalv-, lamm- och notkott styckevis men dven
forpackat i storre lador. Har kan man ocksa handla Carinas utsokta kalvdans och ostkaka tillverkad
av den egna mjolken. Men dven produkter fran narliggande ekologiska gardar. Garden tar emot
studiebesok och levererar sina kottlador inom hela Skéne.

Gdrden dr KRAV-certifierad sedan 2010
Gdrdens kalvdans vunnit pris pd Eslovs matmdssa
Lds Carinas blogg om livet som mjolkbonde pd Skdnemejeriers webbsida

Hitta hit: Gdrden ligger intill vig 13 mellan Stockamollan och Billinge




Ha‘,ﬁ"gs sommare afé Orakarsgdrden, Kivik, 0414-742 84

Varje dag 11-18 fran midsommar och till mitten av augusti
havang.eu

Ien fyrlangad 1700-talsgard med faren, havet och de vackra skjutfaltsdngarna som grannar ligger Ha-
vangs sommarcafé. Ett litet café dar personalen gédrna diskuterar sommarpratarna, langresor och frukt-
plockning. Garden drivs av farfarmaren Elisabet Zetterholm Falk vars dottrar startade caféet en gangi
tiden. Har serveras bland annat medelhavsmacka med varmrokt lamm eller halloumi, chevrevaffla med
valnotter och gardens honung, och barntoast. Till sin ekologiska latte kan man fa en smaskig chokladka-
ka eller en ekovaffla med sylt och gradde. I caféets butik handlar du vackra farskinn, hudvardsprodukter
fran Cskincare, och KRAV-honung, som skordas ett stenkast fran garden. Honung, lammskinn och
lammkott gar att kopa aret runt efter Gverenskommelse.

S el chi g Minst 75%

Du som dr 7 dr och uppdt kan dka pa ridldger hdr pd sommaren.

Hitta hit: Fran Kivik. Kor viig 9 norrut. Fore Ravlunda kyrka folj skyltar mot Havdng och Skepparpsgdrdens vand-
rarhem. Innan du kommer fram till den stora parkeringen ligger caféet pd hoger hand.
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helenelusttovadeting.se

Skane Trands, Tomelilla

0417-202 66, 0702-62 17 66
Sjdlvbetjdningsbod Gppen dret runt (inget
konsthantverk)

Tovade Ting Oppet tors—16r 13—17 sommartid,
annars enligt dverenskommelse

Pa garden med det vackra namnet Helene-
lust driver Ann-Louise och Anders Mansson
lantbruk med farskotsel och dppelodling.
Deras valsmakande dppelmust levereras till
manga butiker och caféer runt om i Skane.
Skinn fran gardens fyrtio tackor blir till
harliga fallar. Av ullen skapar Ann-Louise
konsthantverk dar hon férenar gammal
teknik med moderna monster. Kuddar,
pallar med vackra farskinnsdynor, farskinn,
dppelmust, ekologisk dinkel, potatis och
mjol av emmer, rag och 6landsvete gar att
handla pa garden.

Garden dr KRAV-certiferad
[ Tovade Ting medverkar i Konstrundan
pa Osterlen och finns dven till forsdljning pa
912 Kdseberga

Hitta hit: Kor vig 19 norrut fran Tomelilla
till Skdne Trands. Vil ddr sving viinster mot
Asperod, ddrefter viinster forbi Daniel Berlin
krog, sen ser du skylten.

R

d

www.ekorrensekologiska.se

Ekorrens ekologiska smégodis innehaller inte
ett spar av konstgjorda farg- eller smakdmnen,
syntetiska s6tnings- eller konserveringsmedel.
Inga konstigheter — bara 100% naturligt gott!
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HJordig och dkto I <> I

VET DU VILKA VI AR - EKOLOGISKA LANTBRUKARNA I SKANE?

Om inte sa ar vi ar en regionalavdelning till intresseorganisationen Ekologiska Lant-
brukarna. Vara medlemmar finns fran soder till norr och har bade stora och sma
gardar. Vi odlar vara grédor, skéter om vara djur pa ekologiskt vis — for oss ar det
viktigt att leva och arbeta langsiktigt och hallbart. Vara barn ska ocksa ha en jord att
leva och njuta av!

EKOLOGISKT AR MER AN ETT ODLINGS- ELLER UPPFODNINGSSYSTEM.
Det ar ett helhetskoncept med respekt for de naturliga forutsattningarna som finns
lokalt. Ekologiska Lantbrukarna stravar efter att skapa ett uthalligt, resurssnalt
och kretsloppsbaserat jordbruk som framjar den biologiska mangfalden. Att odla
ekologiskt innebar att man inte anvander kemiska bekimpningsmedel, handels-
godsel eller genetiskt modifierade organismer (GMO) i produktionen, samt att
djuren far utlopp for sina naturliga beteenden. Darfor ar det stor skillnad pa eko-
logiskt och narproducerat, som oftast ar konventionellt odlat.

MALET MED VART ARBETE 4r att maten vi dter ska vara sa ren som méjligt, utan
onodiga tillsatser; och produceras med respekt for bade manniskor och jord. Var
drom ar att de ekologiska varorna ska vara vanligast och fylla hyllorna i butikerna.
Det ska inte vara som det ofta ar; namligen att de ekologiska applena ligger in-
packade i plast pa sma trag och kommer fran andra sidan jordklotet.

LATER NAGOT AV DET HAR INTRESSANT?

Valkommen att maila Ekologiska Lantbrukarna: kansliet @ekolantbruk.se

eller ring pa 018-10 10 06. Vill du na Ekologiska Lantbrukarna i Skane, maila
till charlotte@skeagard.se eller ring pa 0708-52 52 58.

Vi hors!
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Helsa Pa Kafé

helsapa.se

Per Helsas Gdrd, Besokaregrdnd 3, Ystad,
0411-171 50

Tis—fre 1-17, [6r 1-15

2008 startade Camilla och Gunilla Ystads
forsta vegetariska kafé/restaurang. Mitt i
stadskdrnan i den vackraste av miljoer hu-
serar de och serverar mat, fika och samtal

i en underbar rora. Flader, ramslok, kirskal
och ndsslor dr nagra av de vilda ingredien-
ser som dgarinnorna sjilva plockar och som
du kan avnjuta i de vegetariska anrittning-
arna. Vinerna kittlar pa de ratta stillena,
maten triggar sinnena, och kakorna, bak-
verken...”Jag kan flytta till Ystad for den har
dppelkakan”, som en besokare sa. Camilla
och Gunilla vill skapa ett stélle som speglar
deras varderingar. En plats som de sjdlva
skulle vilja ga till.

A (el chislgr Minst 60 %

Péd sommaren kan du boka en cykel-
safari pd kafeet — guide, lunch, dryck, cykel
och hjdlm ingar

Det finns mdnga glutenfria alternativ
och fritt Wi-Fi
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: 3 Per Helsas gdrd, Besckaregrdnd 1, Ystad, 0411-131 50
Ja"e WIkStrom Sept—maj: tis—fred 11-17, l6r 1—15
janewikstrom.com Juni—aug: man—fre 11-18, l6r 1—15

Jane Wikstrom &r en av de verkliga pionjarerna inom det ekologiska modet i Sverige. Hennes filo-
sofi dr slow fashion — att vilja bort slit-och-slang-modet och istillet kopa kldder av hog kvalitet,
tillverkade med omtanke om manniska och miljo. Sa langt det gar anvander hon ekologiskt odlade
fibrer, lagger tillverkningen sa lokalt som mojligt och prévar garna nya kvalitéer. Byxor tillverkade

i en kvalitet som ar en blandning av atervunna laskflaskor och hampa dr ett exempel! Kollektionen
bestar av tidlosa plagg tillverkade i ekobomull, lin och ekohampa. Har du inte vigarna forbi butiken
som ligger i den charmiga Per Helsas Gard i Ystad kan du handla i ndtbutiken!

EKOLOGISKA MATERIAL [l R
[T Jane Wikstrom firar so ar med mode 2014, ekologiskt sen 1996
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CTY)  demeler

INTE BARA ETT ODLINGSKONCEPT
Ekologiskt 4r mycket mer dn ett odlings-
koncept/uppfodningssystem. Det ar ett
helhetskoncept med respekt for de natur-
liga forutsattningarna som finns lokalt.

I ekologiskt jordbruk stravar man efter

att skapa ett uthalligt, resurssnalt, och
kretsloppbaserat jordbruk som frimjar den
biologiska mangfalden.

EKOLOGISKT INNEBAR:

Produktion utan kemiska bekimpningsmedel,
handelsgodsel eller GMO. Istillet anvinder
man naturligt uppforokade vaxter, stallgodsel
och moderna maskiner. Det ar ocksa extra vik-
tigt att anvanda ratt grodor och i ratt ordning
efter varandra, en sa kallad vaxtfoljd. Ekolo-
giska djur dter ekologiskt foder, har storre ytor
och far utlopp for sitt naturliga beteende.

NAMNSKYDDAT

Vad som far kallas ekologiskt och far mark-
nadsforas ar lagstadgat genom regler som
EU har bestimt och utgor en miniminiva for
vad som ska gilla for ekologisk certifierad
produktion inom EU. Varje land kan utover
detta ha hardare regler och andra mark-
ningar. I Sverige finns forutom EUs logotyp
for ekologiska produkter, till exempel KRAV-
eller Demetermarket.

HALL UTKIK EFTER RATT MARKE
Ibland sa sker det sammanblandning av
olika koncept och marken som exempelvis
narproducerat eller Svenskt Sigill. Dessa dr
inte ekologiska.

www.ec.europa.eu/agriculture/organic/
www.krav.se
www.demeter.nu

N

Kajgatan 34 Café &
Galleri

kajgatan3zg.se

Kajgatan 34, Lomma, 040-41 04 34
Oppet ndstan jamt

Pa Kajgatan 34 dr inredningen stilren och
utsikten 6ver Lommas hamninlopp mag-
nifik. Tidningar for lasning och standigt
varierande konst pa viggarna skapar en
skon atmosfir i caféet och galleriet. Allt
som serveras dr hemlagat och hembakat i
det egna koket. Tillgangen pa farska rava-
ror, sdsong och lust avgor vad som star pa
menyn. Under veckorna serveras hemlagad
soppa med ljuvligt surdegsbrdd. Du kan
prova en frasch smoothie, njuta av Sandby
kafferosteris goda kaffe och olika kulina-
riska mackor och godsaker som serveras
pa vintageporslin. I caféets butik hittar du
annorlunda presenter sasom design och
konsthantverk fran lokala kreatorer.

I stort sett allt

[FT Bestiill ekologiska godsaker till
lysnings- eller dopkaffet

Missa inte Lommas fantastiska beach
ett stenkast bort
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Kulturm ej a“ G:a mejeriet Hdradsvdgen 25, Ons—fre 10-18, l6r 10-13

kul . Vistra Karup, 0431-36 07 00 Mitten av juni-mitten av augusti
ulturmejan.se madn—16r 10-18 dvriga tider se webbsidan

Mitt pa Bjarehalvon i Vastra Karups gamla mejeri ligger kulturmejan — en av Sveriges mest valsorterade
ekologiska fargbutiker. Konstnaren Gittan Persson startade butiken for att inspirera byggande och
renoverande manniskor att valja miljovanligare och resurssnalare alternativ. I det breda fargsortimentet
hittar du bland annat dkta linoljefarg, slamfarg, kalkprodukter, tempera, oljor och pigment. Har finns
ocksa beslag, tapeter, lin- och hampa produkter, ekologiska tyger, klader och mycket mera. I kultur-
mejans galleri och café erbjuds goda bakverk och gott kaffe. Mumsiga smérgasar med paldgg av nar-
odlade gronsaker och lokala lackerheter. Nytt for i ar i galleriet &r mindre utstéllningar och ett showroom
som kommer att visa prov pa farger, tyger, mobler och tapeter pa ett nytt och inspirerande sitt.

Det mesta dr ekologiskt eller fair trade

Aggoljetempera
Kolla in utstillningsprogrammet pd webbsidan

Hitta hit: Kor av mot Bastad och kor vig 115 mot Torekov. I Boarp svdng vinster mot Vistra Karup.
Efter ca 4 km ligger kulturmejan pd hoger sida.
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linas och hinas

linasochbinas.se

Nickebo Sillarod, Brésarp, 0417-262 70
Gdrdsbutikens oppettider, se webbsidan

Pa gardeni Sillarod har Havangsproduk-
ter hallit till i mer 4n tva decennier. 2013
blev foretaget en del av linas och binas.
Produkter framstallda med glddje, karlek
och med minsta méjliga miljopaverkan

det dr vad verksamheten handlar om. Lina
och Eva odlar frukter och grénsaker och
foradlar dem till olika drycker, chutneys,
marmelader, geléer och annat gott. Deras
honung hanteras helt utan tillsats av varme
och hamnar i olika burkar beroende pa vilka
sorts blommor bina har besokt. I maj varje
ar flyttas nagra av bisamhallena ner till
dppelodlingen i Kivik for att hjalpa till med
pollineringen. Under sommaren kan man
hanga med Lina pa bisafari och da haller
ocksa honungscaféet 6ppet.

Alla produkter dr KRAV-

certifierade
Igardsbutiken kan man ocksé handla
hudvardsprodukter av bivax och presenter

Hitta hit: Kor till byn Sillarod. I Sillarods by
sving i T-korset mot Lovestad. Kor 1,5 km.
Huset dr grdtt och ligger pd hoger sida.
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Langaridd
langarod.ekogardar.se

Ldngarod, Eslov, 0702-25 15 21,0703-14 11 70
Forsdljning efter overenskommelse

Garden Langarod drivs idag av broderna
Henrik och Hakan Larsson som dr den sjat-
te generationen pa garden. Som kraftfoder
till gardens 70 mjolkkor odlas korn, havre,
vete, rybs och spelt. Korna far ocksa den
pelleterade rybskakan som blir kvar efter
kallpressningen av Langardds ekologiska
och KRAV-mirkta rybsolja. Den hogklassigt
kallpressade rybsoljan dr nagot fylligare i
smaken dn rapsolja. Likt ett bra argangsvin
kan man dven kdnna skillnad pa rybsoljan
fran ar till ar. Oljan passar utmarkt till bade
matlagning och i bakning, finns att kdpa i
olika flaskstorlekar och i utvalda affarer. Vid
studiebesok dven direkt pa garden. Broder-
nas onskan och strdvan dr att utdver oljan,
fa fram fler ekologiska produkter. Vill du
kopa langarodskaott gar det ocksa bra. For
att bestilla; ring eller mejla.

Garden dr helt ekologisk

sedan 1995 och rybsoljan KRAV-mdrkt

Langardd levererar mjslk

till Skanemejerier

Hitta hit: Lis vdgbeskrivning pd webbsidan
innan du kor.

Marcello’s farm —
Ugerupsdal

marcellosfarm.se
facebook.com/marcellosfarm
Ugerupsvigen 23, Kristianstad, 044-23 61 02
Sjdlvbetjiining i gdrdsbutiken, 6ppen dygnet
runt dret runt!

I ett biodynamiskt jordbruk ses allt pa gar-
den som en levande enhet och en organism
som ”andas”. Inspirerade av antroposofin
har Marcel och Inge byggt upp en gard
specialiserad pa frilandsodling av gronsaker.
De foder dven upp kor och siljer notkott.

I gardsbutiken hittar du egna gronsaker —
bland annat regnbagsmoratter, matpumpa
och Salanova sallad. Garden ar en del av
natverket www.bondensskyltfonster.se — en
motesplats fér konsumenter som vill ha en
hallbar livsstil. Gardens produkter hittar du
ocksa pa Bondens egen Marknad i Kristian-
stad och Malma, samt Smaktorget i Ahus.

Al
Gdrden dr KRAV-certifierad

Marecellos farm nét-salami
Boken Jordens bésta kiik

har producerats pd garden

Hitta hit: E22 fran Kristianstad mot Malmé.
Tag avfarten mot Ahus. Gdrden dr den forsta
pa viinster hand.

GRONSAKERNA Att vilja ekologiskt inne-
bar att minimera risken att ocksa raka képa
rester av kemiska bekimpningsmedel. Eller

att raka fa rester av dem i dricksvattnet.
Ekologiska gronsaker odlas alltid i riktig jord
eller i blandningar av torv och kompost.




Mossagarden

mossagarden.se

247 64 Veberdd, 046- 855 44
Gdrdsbutiken 6ppen fre 11—18 och l6r 11-16
Ekobutiken pa ndtet dr 6ppen dygnet runt

Mossagarden bestar av ekologiskt
jordbruk, gardsbutik, sommarcafé, gen-
banksklassade djur och leverans av ekolo-
giska matvaror direkt till privatpersoner,
skolor och foretag i niromradet. Det
storsta verksamhetsomradet ar leverans
av ekologiska frukt- och gronsakslador
som bestdlls via webbsidan, denna tjanst
introducerades pa den svenska marknaden
av Mossagarden redan 1998. Den vackra
1800-talsgarden ligger inbdddad mellan
pampiga ekar och lummiga beteshagar. Ett
besok pa garden ar en inspirerande upple-
velse. Kom gidrna pa Mossagardsfestivalen
i juni eller Ekorundan i september!

Allt naturligtvis!

Prova morotskakan i det ekologiska
tradgardscaféet

SUNRETGIRE S Mossagdrdsfestivalen som

pagdar i tre dagar varje sommar

Hitta hit: Med bil pa riksvig 1, sving av andra
avfarten (Truckvigen). Vid forsta T-korset tag
vinster och folj skyltningen till Mossagdrden.
Med buss: liis vig beskrivningen pd webbsidan
innan du dker.
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Nedanhicks Gardshutik

nedanback.se

Nedanbdck, Glimdkra, 0702-29 24 77
Fre14—17.30, lor 9—12

I den vackra trakten utanfor Glimakra i
norddstra Skane hittar man Nedanbacks
gardsbutik. Pa garden foder Ingrid och
Per-Ake Persson upp kéttrasen Limousin,
men dven far och smagrisar. I butiken kan
man handla n6t-, lamm- och griskott i form
av firs, korvar, leverpastej, filéer, grytbitar
och dven bestilla 40-kiloslador med kott.
P& hyllorna finns gardens egen honung,
Osterlenkryddor, rapsolja fran Gunnars-
hog, Vill du dta god, lokalproducerad mat
i 1700-talsmiljo tillsammans med familjen,
foreningen eller foretaget? Ring och boka
bord.

Allt lamm- och nétkott, alla

gronsaker och ungefir hdlften av det ovriga
sortimentet

Hitta hit: Viig 19 norrut frdn Kristianstad. I
Glimdkra ta av mot Osby, efter 5 km ser du
skylten Gdrdsbutik pa hager sida.
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Anna staller om
pa Osterien

Mainniskor i omstdllningsrorelsen tar runt om i virlden lokala initi-
ativ for att mota de utmaningar som oljetopp, global uppvirmning,
klimatfordndringar och sociala ordttvisor stiller ménskligheten infor.
ekoSKANE stillde nagra fragor till Anna Higg Drougge, ordférande

i Omstillning Osterlen.
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Vad gor ni for att stilla om pa Osterlen?

— Vi anordnar kurser, foredrag och bokcirk-
lar pa temat omstallning. Det kan handla
om energifragor men ocksa inre omstall-
ning — hur man ska forhalla sig till alla stora
fragor och de enorma férandringar som
kommer att komma de ndarmsta aren.

— Vi har precis borjat med omstallnings-
fika en gang i manaden i Tomelilla och vi
kommer nu till hosten anordna vegetariska
matlagningskurser dir vi talar om vikten av
att dta vegetariskt och sdsongsanpassat.
Jag har en ekologisk inspirationsodling
hemma hos mig och lar ut bade de prak-
tiska och teoretiska delarna av odling och
sjalvhushallning.

Ni odlar tillsammans ocksa!

—Ja, vi har en gemensamhetsodling i
Skane-Tranas dar vi triffas tio-tolv perso-
ner en gang i veckan. Idag importerar vi
mycket livsmedel och 4r mycket sarbara.

Vi maste ldra oss att odla och ta hjilp av
varandra. Vi har ocksa borjat bygga en lokal
frobank med vixter som trivs pa Osterlen.
Antalet arter blir farre och farre. Vi behover
ta tillvara dem sa att det inte bara de stora
frofirmorna har patent pa froer i framtiden.

Hur startar man en omstillningsgrupp dar
man bor?

— Det ar jattelatt. Det dr bara att ta ett
initiativ och starta en egen grupp. Det

finns resurser — man kan till exempel s6ka
pengar fran studieforbunden for att bilda
en studiecirkel.

— Vimaste borja skapa lokala samhillen
med en okad grad av sjalvforsorjning bade
nar det galler energi och matforsorjning. Vi
maste borja med oss sjalva och fraga vilken
kunskap jag behdver och vad jag kan bidra
med i framtiden. Kanske vill jag lara mig
biodling, att odla eller renovera cyklar. Det
ar otroligt viktigt att vi blir sjdlvstandiga
och inte litar till de stora systemen. Det ar
en stor trygghet att veta att jag har kunska-
perna och majligheten att gora nagot for
att paverka.

Omstillningsrérelsen
* startade i Totnes,

England, 2006 av Rob
Hopkins och har sedan
dess snabbtispridit sig

dver virldengd s " - 3
Liis mer: omstallning.net ‘ e
=y g




Pappershruket
Kulturbruket

pappersbruket.se

Ostand, Broby
044-440 11

Det danska konstnarsparet Jessica Kriesz
och Peter Severin fordlskade sig i det gamla
pappersbruket i Ostana och férvandlade
efter mycket hart arbete de fantastiska
gamla fabriksbyggnaderna till hotell och
konferenscenter. Idag dr Pappersbruket
ett maste for den som soker lugn och ro
och gillar ekologiskt och narproducerat. I
hotellkoket lagas allt fran grunden. Brodet
ar alltid hembakat. Ravarorna hamtas fran
narliggande gardar. Menyn varierar med

Ekologiskt — en vaxande marknad

A . - . Det finns ett hogt fortroende fr vara —ca 90 % har stort fortroende for Sveriges
arstiderna och baseras forst och framst pa . . N . .
. . ; oo skanska eko-bonder. LRF Skane vill utveckla bonder
goda, nordiska ravaror. Nar du avnjutit skansk ekologisk produktion for att mota a1 vikti
frukost, lunch eller middag kan du beundra SISE P . . . — ca 40-45 % tycker att det dr viktigt med
konsumenternas efterfragan pa ekologiska nirproducerad mat och vill girna handla

de smakfullt renoverade lokalerna, njuta av
de vackra omgivningarna eller varfor inte
krypa ner i ett varmt aromabad och lyssna

produkter. Marknaden for ekologiska
produkter har 6kat med 20-30 procent
under flera ar. Den stora utmaningen nu ir

direkt fran en bonde

—var femte LRF-medlem har nagon form av

till Helge & utanfor fonstret. att se till att den ekologiska produktionen ekologisk produktion
Cirka 80 % 6ka:r i Sverige. LRF Skéne satsar ocksa pa —20 000 hektar odlas ekologiskt i Skine
smaskaligt och narproducerat. — hélften av all mjolk som anvands inom

Bestk den ekologiska gdrden Nedan-
béick med hdst och vagn eller ta en cykeltur till
Wands skulpturpark

storhushallen i Skane é4r ekologisk

Tillsammans fir v
LRF Skane, www.Irf.se/Skane/ SkauMe a‘(r V&Xd' oep
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Pensionat Stridmhacken
strombacken.com

Sibbarpsvdgen 587, Ndsum

0454-467 14, 0760-24 67 14
Midsommar—1s5 augusti: 1218, ovrig tid enligt
Overenskommelse

Strombacken dr ndgot sa unikt som ett
ekopensionat beliget mitt i Ostafors natur-
reservat i Skanes nordostra horn. Agarna Eli-
sabet Knutsson och Bo Jonsson visar att det
ar mojligt att driva ett pensionat helt i ekolo-
gins tecken. 201 blev deras restaurang forst

i Sverige med KRAV-certifiering niva 3, vilket
innebar att minst 90 % av allt som serveras
bestar av KRAV/ekologiska/MSC-certifierade
livsmedel. Till Strombacken kommer man
for att koppla av och njuta av lugnet och
Elisabets karleksfullt tillagade mat. Vad sigs
om farsbiffar gjorda pa ungnatfars, vispad
gradde, hackade 6k och mannagryn och till
efterritt en sagolikt god mandeltarta. Ut-
anfor knuten kan du vandra pa Skaneleden
eller ta en avkopplande paddeltur.

eIk i G8 Pensionatet dr KRAV-

certifierat
Sommarcaféet 8ppnar efter midsommar

VEESASNRES Den fantastiska vin- och

dryckeslistan

Hitta hit: titta pd webbsidan innan du dker.

64

4 Sunnantorp 2, Stehag
Sunnantorps Gard irs 5408 28, 0705-12.46 11

sunnantorpsgard.se Bestillningar och forfragningar helst via webbsidan

Sunnantorp ar en ekologisk gard med grasuppfédda djur i Stehag. Dar bedriver Lisbeth Andersson
tillsammans med sonen Julius i huvudsak kalvuppfédning med egen foderproduktion. Djuren pa
Sunnantorp fods upp enbart pa gris och baljvixter, bete pA sommaren, hé och ensilage pa vintern.
Tjurkalvarna gar fritt tillsammans med gardens 35 kor och dricker mjolk fram tills att de slaktas

vid atta manaders alder. Av gardens kott tillverkas ocksa Sunnantorps nétkorv och Sunnantorps
salami, gjord pa enbart oxkott. Kottlador av kalv, oxe och storre forpackningar av korv kan bestillas
direkt fran garden. Anmal dig till nyhetsbrevet om du vill halla dig informerad!

Gdrden dr KRAV-certifierad
Nagra utegrisar bokar och gronsaksodling dr under utveckling

Gdrdens produkter finns att kopa i flera skdnska butiker. Se webbsidan
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Tant Gurka

tantgurka.se

Byggmdstaregatan 11B, Lund, 046-12 31 10
Tors 12—18, fre 12—18, l6r 10-14

Anina Agesjos personliga ekobutik Tant
Gurka ligger pa behagligt gangavstand fran
Lunds tagstation. Har inne finns allt man
behdver for att leva ett ekologiskt liv — allt
fran tofuwienerkorvar och havsspaghetti

till syrliga godisfruktormar och nakenhavre.

De farska gronsakerna, rotsakerna, frukt
och bdr dr sa langt det dr mojligt hamtade
fran lokala odlare. Anina dr speciellt n6jd
med att kunna erbjuda sina kunder skansk-
odlade soldatbénor, kidneybdnor, du
puylinser och svarta bonor fran Fagraslatt
utanfor Kristianstad. Har finns ett stort
utbud av raw food produkter som chia
fron, nassel-, nypon- och spirulinapulver,
torkade incabar och torkad mango, som
ar en storsiljare. Pa fredagar handlar du
farskt ekologiskt brod fran Brodlabbet och
en gang i manaden brod fran Saltd Kvarn.

Istort sett allt
Raw food glassen fran Lily &

Hanna
Ménga glutenfria varor
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Vildrosor & Hins

vildrosorohons.se

Hagstad 120, Perstorp, 0435-323 00
Caféets oppettider: se webbsidan
Vir och host: lor—son 13—17

Sommar: ons—sond 13—17

I naturskona Hagstad utanfor Perstorp
har Cecilia Wennstrom forverkligat sin
drom om gardscafé och bed & breakfast
i1800-talsmiljo. Pa den gamla garden

— restaurerad med varsam hand — finns
asbo- och blommehons, som levererar dgg
till caféets bakverk och frukostgaster. Alla
brod, kakor och tartor bakas fran grun-
den av ekologiska ravaror och den egna
tradgarden bidrar med sallad, kryddor och
orter. Bokar du rum far du sova mellan
ekologiska lakan och pa morgonen njuta
av hemmagjord misli fran den ekologiska
frukostbuffén.

85 %
Sld dig ner i den doftande tridgdrden
och njut av en ekologisk tppelkanelsnicka
bakad pad dinkelmjol och vildjdst

Hitta hit: Vig 21 mot Perstorp. Sving av pd
viig 108 mot Orkelljunga. Efter Oderljunga hdll
utkik efter skylten Gardscafe. Sviing vinster.
Efter 2 km dr du i Hagstad.

Sven Eighteen formger

bocker och tidningar.

Som ekoSkane, till exempel.

Sidfiteen

SVENEIGHTEEN.COM




Wa" ﬁs Kn"st 289 90 Knislinge, Parken: 6ppet alla dagar dret om 8—19
konsthallen: 044-660 62 Konsthall, inomhusinstallationer, Shop & Deli
wanaskonst.se samt Café: 5ppet maj—november.

Aktuellt program och tider pd webbsidan

kontor: 044-660 71

Upptack en unik konstsamling med varldskdnda konstnarer i den vildvuxna Skulpturparken och i
magasin och ladugardsbyggnader runt Wanas slott. Har finns ocksd Wanas Deli med ett av Skanes
bista sortiment av mathantverk — ndrproducerat, smaskaligt och ekologiskt. Fran Wanas gods
kommer ekologisk mjolk, KRAV-kétt och chark. Missa inte Wanas Shop dar du handlar ndrproducerat
och kreativt eller det mysiga Caféet dar du kan fika och dta lunch. Wanas Konst ar medlem i Svanen-
klubben och ar ett hallbart besoksmal certifierat av The Long Run Initiative. (thelongrun.com)

Hitta hit

Med buss eller tdg: till Kristianstad centralstation sedan buss 545 till Knislinge Mickelstorg. I Knislinge
buss 540 till Wands slott (sommarsésong). OBS! Denna tur mdste for ndrvarande forbestillas pd

tel. 0771-774499. Se Skdnetrafikens reseplanerare.

Med bil fran Malma: Kor vig E22 mot Kalmar till Kristianstad. Vid Kristianstad ta vig 19/23 till Osby.
Vid Knislinge folj brun viigskyltning. Efter ca 3 km dr du framme.
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WWOOF soker
nya gardsvardar

WWOOF fyller inte 40 ar ldngre!
Dock kan vi fira lyxproblem som
att vara gardsvéardar bérjar bli
fullbokade redan i April, Maj. Den
ideella foreningen har i skrivande
stund 155 aktiva gardar med i snitt
Ak 10 volontérer per gard, per ar.
-y :

L = Tillstromningen av volontérer
som vill hjélpa till och lara sig om
ekologiskt jordbruk i utbyte mot

. mat och husrum fortsatter att

vaxa, kul!

Vi soker sjalvhushallare och

smabrukare som vill sprida sina

~ kunskaper och ha hjélp pa
arden. Folk stannar allt fran 1-2

\g/s::kor till att flytta in n&stgards! 3)

'I Las mer om hur ni kan bli
gardsvard har.

Ny hemsida, samma adress!

www.wwoof.se

WWOOF I SWEDEN

World, Wide Opporiunities on
Onganic Farms



KAFFET Vdlj ekologiskt
kaffe om du vill ge ldnderna
i Syd chansen att utveck-

la en miljovanlig odling.
Naturen ar ju lika viktig

dadr som har. I dessa ldnder
finns stora problem med

exempelvis jorderosion

och forgiftat dricksvatten.
Manga av lantarbetarna pa
kaffeplantagerna blir sjuka
av alla gifterna. Varje eko-
logiskt kaffepaket minskar
dessa skador.

Ahergs Triidgérds Café

abergsgarden.nu

Karlshemsv. 37, Ystad, 0411-125 54
1 mars—22 december: alla dagar 10-16
Hogstisong, 1 maj—17 aug: vard 10-17 lor—s6n 10-16

Anrika Abergs Triadgard dr berémt for sitt
fantastiska sortiment av plantor, vaxter
och buskar. Sedan 2006 driver man ocksa
café — en oas dar man kan pusta ut efter
att ha botaniserat i det stora utbudet. Har
bestiller man en hirlig gronsakssoppa,
den delikata tradgardsmaistartallriken eller
smakar pa en godsak bakad pa ekologiska
ravaror och egna frukter och bar. Menyn
varierar med sdsong och inspiration. Har du
tur finns ekologisk drthumus eller hemma-
lagad pesto pa menyn. Bokar du in fodelse-
dagsfesten pa caféet kan du numera ocksa
skala i ekologiskt vin, cider eller naturvin!

Al lelehign Minst 60 %

MY Kop med dig Kjell Abergs bok Grona
sidan upp eller Lena Drameus—/fbergs roman
Resa hemma

Abergs tridgard dr en
av fa plantskolor som inte anviinder kemiska
forkortningsmedel

Hitta hit: Fran Ystad. Kor vig 19 mot Kristian-
stad. Efter Oja dr det skyltat Abergs triidgdrd
fran viigen.



Adala gird
adalagard.se

Adala, Billinge, 0703-46 57 46,0707-80 08 55
Bestillningar via webbsidan

Pa Adala Gard i den vackra ek- och bok-
skogen utanfor Billinge finns ett av norra
Europas minsta gardsmejerier. Har har
Malin Kumberg startat en unik produktion
av forforiskt goda KRAV-ekologiska opas-
toriserade ostar med namn som La Grande
Etoile och Tomme d’Adala. Med ravaror fran
naturens skafferi och det egna vaxthuset
tillverkar hon ocksa utsokt fikonmarmelad
med lagerblad, dpple- och timjangelé,
chili-, 6rt- och ramslokssalt. Rokigt drak-
blod ar en spannande aromatisk sas gjord
av kokta och rékta chilifrukter. Adala Gards
gourmetprodukter gar att bestilla och fa
hemskickade. De gar ocksa att handla pa
marknader och hos aterforsiljare, se webb-
sidan. Inom kort planerar Malin och Jesper
att 6ppna egen gardsforsiljning.

TN ETES Adala gards smér och ost-

produktion dr KRAV-certifierad, inget gift eller
konstgadsel anvdnds i de egna odlingarna och
enbart ekologiska ravaror i produktionen
Mjélken till osten hédmtas fran
Gunnardds och Langarads ekologiska gdrdar
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: 08-720 50 20
AI‘Stldema Mdan-fre 9-17
arstiderna.com Niitoppet dygnet runt

Ekologi i 2014 &rs tappning, det ir nitbutiken Arstiderna. Deras filosofi dr att vardagsmaten ska
vara bekvam och lustfylld att laga till. Och att det dr kvaliteten i grytorna som ger de godaste
smakerna. Allt som behovs dr goda ravaror, en vass kniv och favoritmusiken. De goda ravarorna
forser Arstiderna dig med — dnda fram till din dorr. Idén ir enkel. Arstiderna tar en trilada, fyller
den med sdsongens farska ekologiska ravaror, ligger i nagra lattlagade recept som passar till
innehallet och levererar den direkt hem till din dorr. Du kan vidlja mellan flera olika frukt- och
gronsakslador — eller varfor inte MixLadan med bade frukt och gront. Vill du ha det dnnu enklare
—vdlj de fardigplanerade middagarna. Det finns bade barnvanliga, kryddiga och grona varianter
att vilja bland.

IS G 100 % sjdlvklart

Prova en ekologisk matkasse levererad hem till dérren
Att fd en gratis kokbok tillsammans med forsta lddan, uppge kampanjkod: PUQWCG

73



r'y Angavallen gard, Vellinge, 040-42 32 50
Aﬂga\lal I B Il Oppettiderna varierar med sisongen,

angavallen.se se information pd webbsidan

”Dir gott inte dr gott nog.” Det dr Angavallens och dess dgare Rolf Axel Nordstroms
devis. Gardsbutiken pa Angavallen 4r Sveriges ildsta men ar utan tvekan den som drivs
enligt landets mest moderna idéer; den att allt som siljs pa garden dr 100 procent eko-
logiskt, utan kompromisser eller undantag. Har far naturen sjilv bestimma och det for
att alla mar bittre av det och, inte minst, for att det blir godare sa. Detta 4r helt unikt —
Angavallen ir som inget annat. Det marker du snart nir du har kommit hit.

Den bista maten gors av de bista ravarorna och de bista finns pa Angavallen. Allt som
odlas och fods upp pa garden far utvecklas fritt, som naturen sjilv tankt sig utan manipu-
lationer av varken manniska eller kemikalier. Har finns unika smaker i en unik miljo.

Dessa smak- och ndringsrika ravaror omvandlar gardens charkuteri, mejeri, ysteri
och bageri till en fantastisk palett av prisbelonta delikatesser. Fran styckdetaljer av
HalsoKor, HalsoGris och HalsoLamm till korvar, patéer, pastejer, matdinkel, mjol pa
varrag, surdegsbrod, knackebrod och hela raden av ysteriets ostar.

EKOLOGISKT [uleJol7

Angavallens hirliga ost Bld biskop lagrad i 18 ménader
Rolf Axel Nordstrém blev 2010 utsedd till ”Skdnes matambassaddr” av regeringen
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ll ckoSkane gillour

Det hdnder mycket inom ekologin och hallbarhetstinkandet.
Hdr dr nagra aktorer som vi varmt rekommenderar!

Swopshoppa i Malmo

Fornya din garderob och spara pengar samtidigt
genom att swopshoppa pa Green i Vastra Ham-
nen i Malmao. Har kan man kopa, byta och skanka
klader. Syftet ar att bidra till en battre miljo och
mer hallbar konsumtion. ”Valutan® i swops-
hopen bestar av grona hjartan som man belénas
med utifran skick och kvaliteten pa de klader
man [Amnar in. Las mer pa swopshop.se.

Akta mat och Hunger

Akta mat 4r en ny mattidning med tips om och
inspiration for matlagning fran grunden och
ravaror i sisong. Tidningen innehaller ocksa re-
portage om bonder, smaproducenter, kockar och
matkdampar runt om i landet. Nastan samtidigt
har ginget bakom tidningen Filter startat ytterli-
gare ett matmagasin — Hunger. Mats-Eric Nilsson
en av Féreningen Akta varas grundare och
forfattare till bocker som Den hemlige kocken ar
chefredaktor. Tidningen granskar bade livsmed-
elsindustri och krogbransch, och vill samtidigt
inspirera dig till att bli en vassare och pahittigare
hemmakock. Maten ar garna ekologisk, narpro-
ducerad och i sdsong. Lds mer pa aktamat.se och
magasinethunger.se

Kom igen Sverige — nu klar vi dansken!
Sa heter Naturskyddsforeningens kampanj for
att fa svenskar att tavla med vara grannar som
arvarldsbast pa att handla ekologiskt. Anta ut-
maningen och kdp dubbelt sa mycket ekologiskt
som du brukar. Byt ut bananerna, kaffet, vindru-
vorna, potatisen och kottet till eko, eftersom de
ar bland de viktigaste varorna att byta. Las mer
om kampanjen pa naturskyddsforeningen.se

Haver til maver

I Danmark dr man langt framme pa manga om-
raden. 2006 startades projektet Haver til maver
pa Krogerup gard i Humlebazk pa Sjilland. Ma-
let med projektet dr att ldra barn i aldern 6—12 ar
ekologi, odling och matlagning. Projektet vaxer
hela tiden och sprids 6ver hela Danmark. Las
mer pa havertilmaver.blogspot.se och missa inte
den ekologiska hostmarknaden pa Krogerup
gard i borjan av september.

Lansstyrelsen i Skane

Tack for att ni gjort den tredje upplagan av eko-
Skane majlig! Tillsammans har vi tagit ett steg
mot en hallbar framtid.

Utgiven av Ekologiska Lantbrukarna i Skane 2014. Projektledare Charlotte
Norrman-Oredsson Redaktor och text Liselotte Fritz Ovriga texter Karolina Pih-
lo och Ingmarie Wass Grafisk formgivning och produktion Joshua Alvarez, Sven

Eighteen Foto Charlotte Norrman-Oredsson Ovriga medverkande fotografer

Hempage (sid 6), Lars Owesson (sid 28, 40), Wanas Konst (sid 66). Illustrationer
Sven Eighteen, iStockphoto och etc.usf.edu/clipart. Tryck Trydells Tryckeri i
Laholm, som ar Svanenmarkt och certifierat enligt ISO 14001. Tryckt pa FSC-cer-
tifierat papper Amber Graphic fran Arctic Paper Guideboken dr producerad med
projektmedel erhallna fran Linsstyrelsen i Skane Lin. Aktiviteten/Skriften dr del-
finansierad med EU-medel via Linsstyrelsen i Skane.
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Ekologiska
Lantbrukarna

i Skane

www.ekoskane.se



