





Ekologin fortatas. Gatorna fylls av ekologiska kaféer, restau-
ranger och butiker, bade i och utanfor city. Pa natet sjuder
ekologiska motesplatser och bloggar av liv samtidigt som lokala
natverk av nytank uppstar, sma och stora, engagerade och kun-
niga. Framtiden ser ljus ut.

Vi, Ekologiska Lantbrukarna, &r glada 6ver ekologins starka
mangfald och tillvaxt.Vi vill garna att den ekologiska odlingen
ska bli &nnu storre och att var mat ska bli &nnu godare och
klokare. FOr det behdvs att du som medveten konsument
koper vara varor. Med fler bonder och fler konsumenter som
bryr sig och handlar ekologiskt tar vi nya sjumilakliv mot en
hallbar framtid.

Under tiden tar den har guiden dig till nagra av Stockholms
absolut finaste ekologiska smultronstallen. Det &r en bra borjan!

Smaklig maltid!

Inger Kéllander
Ordférande Ekologiska Lantbrukarna
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Bobajan

www.babajan.com
Etnografiska Muséet, Djurgardsbrunnsvagen 34, Norra Djurgarden, 08-663 97 19
Tis-son 11-17, man 11-14

Valkommen att |ata dina sinnen ta en tripp runt var jord! Skam bort smaklokarna med
kryddiga luncher, mycket vegetariskt, spdnnande drycker, hembakta ekologiska kakor
som hippiedrommar och dinkeltiger, lackra sotsaker som persiska saffranskakor och
ingefarskola frdn Sumatra. En helglunch fran Babajan kan bjuda pa allt fran grekarabiska
mezes och vegetarisk sydindisk thali till mulligatawnysoppa och yakitorispett. Ol frén
jordens alla horn bjuds i etnobaren och hemkokt chai att njuta bland mjuka kuddar. S&g
till om du vill ha sojamjolk i cappuccinon. Har mots manniskor fran olika kulturer och
olika religioner. Sommartid njuter du bast i den sinnesvidgande skona grona tradgarden.
Nar vadret tillater finns mattor och kuddar i grongraset att sla sig ner pa. Babajan drivs
av Antoinette och Patrick, som sjélva rest jorden runt. Pa Babajan gar det ocksa bra att
arrangera privata fester.

/ PA ETNOGRAFISKA MUSEET SOM HAR GRATIS ENTRE
/50 %
| KAFFE, TE, CHOKLAD OCHVIN

Hitta hit: Ta buss 69 mot Blockhusudden och kliv av vid Museivagen. Det gar ocksa bra
att kora bil, f6lj d& Djurgardsbrunnsvégen. Stor parkering finns vid Etnografiska Muséet. Allra
skonast kan vara att strosa den lilla grusvagen langs Djurgardsbrunnskanalen.



Vill du ha en guide till?

Enkelt! Befinner du dig inne i stan sa ta en promenad. Férutom hos alla butiker, kaféer
och restauranter som medverkar i guiden sa finns gratis ekoSTHLM ocksa hos:

Framtidsjorden, Solidaritetsrorelsens hus, Tegelviksgatan 40
Naturskyddsféreningen, Asdgatan 115, 2 tr
Rica Hotel Stockholm, Sl6jdgatan 7
Rica Hotel Kungsgatan, Kungsgatan 47
Rica Talk Hotel, Massvagen 2
Rica Hotel Gamla Stan, Lilla Nygatan 25

Stockholm Stadsmission Second hand, Hantverkargatan 78, Hagagatan 3,
Stortorget 5, Hornsgatan 58, Skanegatan 75, Lévholmsvégen 16-18

Stockholms Stadsmuseum, Ryssgarden Slussen

Stockholm Tourist Centre, Sverigehuset, Hamngatan 27

Du kan ocksa hamta hem ekoSTHLM som pdf pad www.ekosthlm.ekolantbruk.se
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www.blueberrylifestyle.se M&n-fre 10-19, I6r 10-18, son 12-17

Hélsa och halsokost ska vara modernt, inspirerande och ha miljotank i botten. Det dr filosofin hos
Blueberry. Har finns mycket att vélja bland. Férutom kostradgivning, kosttillskott och hudvard finns
hédr ocksé rawfoodsnacks och superfood. Letar du present till basta vannen? Prova att ge bort ett
paket med halsa. For den hungrige frestar take-away och narande smoothies. Filialen pA NK har
stans modernaste juicebar med farskpressat. Ar du mer hungrig, s& lgg till en pase "skrivbordsmix”
eller varfor inte en “blodsockerblues”. Far dig garanterat att kanna dig sndppet mer belaten.

/ COACHING OCH KOSTRADGIVNING
/70 %
120 %
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Bondens egen Marknad

www.bondensegen.com

Katarina Bangata, Sodermalm,T-bana Med-
borgarplatsen

Tessinparken, Ostermalm, T-bana Gérdet eller
Karlaplan

Sésongsoppet aug-okt och infér jul lérdagar
10-15, se hemsidan.

Nyskordat och farskt — direkt fran din lokala
producent! Utbudet foljer naturens rytm. Un-
der véren finns gott om plantor och primérer.
Vid skordetid, under sensommar och tidig
host, exploderar marknaden av farger. Da
mots du av nyskordade gronsaker och rot-
saker, spannande &ppelsorter, fargsprakande
blommor och nyslungad honung. Vid jul &r
det hér du hittar de vackraste kransarna, de
kryddigaste korvarna och de juligaste julklap-
parna. Néstan alltid kan du smaka och kdpa
sylter, marmelader, safter, senap, ostar, brod,
mjol, rapsolja och mycket mer. Har kan du fa
svar pa dina frdgor om révaror och lantbruk.

EKOLOGISKT/ HALFTEN
LOKALT/ALLT




...ett bi surrar mellan kléver, fléderblom och hallon, rabarber och jordgubbar, pplen och hjortron. ..

En ny ekologisk upplevelse

Filmjolk och yoghurt av ekologisk mjélk fran véra
Arlagardar, fyllda med ekologiska bar och frukter.
En hyllning till vara unika svenska smaker och den

ljuva sommaren!

Ekologiski!






(afe’ Anna Giertz

www.hagelby.se
Hégelbyparken, Tumba, 08-599 07 100
Lor-son 11-16, sommartid aven Gppet vardagar, se tider p& var hemsida

Folkparkens tid ar hdr och nu. Ak pé utflykt till Café Anna Giertz och njut av ljuvliga
doft- och smaksensationer. For har ar allt matbrod och alla bakverk hemmagjorda. Bro-
det bakas i stenugn med lénga jastider, pa surdeg av ekologiskt mjol med frukt och not-
ter. Manga kommer forbi och kdper med sig brod hem, andra stannar hela eftermidda-
gen for att lasa, sticka eller fika med en vén. P& vintern serveras underbara soppor

och pa sommaren matiga sallader. Kaféet ligger mitt i Hagelbyparken vid sjon Aspen.

Folkparken rymmer en barockinspirerad tradgéard, amfiteater, ekotempel, hantverk och
mycket mer. Barnen alskar Hagelby. De kan kora elbil, klappa djuren pa 4H-gérden och
rida pa de farggranna hastarna i lekparken. Hall utkik i programmet efter temadagar
med tulpaner, citrus, sju sorters kakor eller julens kryddor.

| STICKKAFE HOST OCH VINTER SONDAGAR KL 11
/ CA 60 %
/ GRUPPER TAS EMOT, BOKA | FORVAG

Hitta hit: Pendeltag till Tumba eller T-bana till Alby. Darefter buss 707/708 till hpl Hagelby.
Med bil valjer du vag 258 fran E4/E20 eller Tumba.
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(ajsa Warg

@ WwWw.cajsawarg.se
Renstiernas gata 20, Sdermalm, 08-642 23 50
Man-fre 8-21, lor-sén 10-21

Cajsa Warg ar matbutiken som under 12 ar fokuserat pa smak, gladje, narproducerat
och smaskaligt. H4r ar man évertygad om att alla vill veta var maten kommer ifran. Mat
lagas, frdn morgon till kvall, och personalen ar kand for att skapa en avslappnad, kunnig
och entusiastisk stamning. Kanslan pdminner om den i en gammaldags lanthandel. P&
ekhyllorna trangs varor fran Sérmland med delikatesser fran Italien. Tva marknadsvag-
nar fran London dignar av farska gronsaker och smakliga dessertostar. | butiken finns
ett brett utbud av fardiglagade rétter, men Cajsa &r kanske mest uppskattad for sin
ambition att ”gora det latt att &ta gott”. Plocka ihop en egen maltid bland forberedda
ravaror och fardiga tillbehor och sedan — hem och njut eller bjud!

/ PROVSMAKA OLIVOLIOR — HAR FINNS TVA METER INSPIRATION
/ CA 15-25 %
| TE, KAFFE, KAKAO, CHOKLAD

Hitta hit: T-bana till Medborgarplatsen, buss 3 eller 76 till Aségatan, buss 2 till
Tjarhovsplan.
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Ecokid

www.ecokid.se
Natéppet dygnet runt

2000-talets butik for ekologiska barnklader finns séklart pa natet. Glom stressen i
kassakon, da de sma snabbt trottnar pa att sitta snéllt i vagnen. Handla istallet i lugn
och ro hemma och med den skdna vetskapen att ekologisk bomull odlas utan farliga
gifter. Ecokids bomull odlas och tillverkas dessutom utan oschysst barnarbete vilket
kéanns alldeles extra bra. Bomullen &r av hdgsta kvalitet med extra langa fibrer som gor
plaggen oemotstandligt mjuka och Gverlagset slitstarka. Hos Ecokid finns allt; fran tuffa
trojor och tunikor, till s6ta massor, klanningar, skjortor, hemtextil och skinnskor. Snitten
&r moderna, fargerna vackra och materialen skéna, som till exempel velour och borstad
bomull.Vill du kdnna och klamma pa plaggen innan du handlar? Boka en tid med Ecokid
och ak ut till dem i Taby. Tar du med dig fler mammor eller pappor far ni 20 procent
rabatt och gott fika pa kopet!

/ DEVAXTFARGADE LADERSKORNA SOM DOFTAR GUDAGOTT
/100 %
140 %
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Ekobestdllorna

www.ekobestallarna.se
Natéppet dygnet runt

Det hela borjade med tvé pappor som tréffades vid gungorna och kom pa att de ville
ge sina barn riktigt bra mat till ett rimligt pris. Nu, fyra ar senare, levereras ekomat via
nitet till dver 1500 medlemmar i Goteborgs- och Uppsalaomradet. Konsumentrorel-
sen har just borjat fa faste i Stockholm och erbjuder Upplandsbondens hangmérade
kott. Upplandshondens ar ett géng ekologiska lantbrukare som gatt samman for att
kunna leverera sitt kott till krasna matlagare i ndromradet. Det &r riktigt bra kvalitet
och utan langvaga transporter. Och sjalvklart har djuren njutit av utevistelse och ekolo-
giskt foder. Skulle du tveka minsta lilla ar det bara att komma pa besok och se djuren
med egna 6gon. Ekobestallarna har som mal att alla varor som finns i ladan inte ska ha
rest langre &n 25 mil.

SURFA PAWWW.UPPLANDSBONDENS.SE
/100 %
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Vihar Sveriges storsta ekologiska och miljomérkta sortiment

Inom Coop &r ekologi och miljomedvetenhet sedan linge grundbultarna i var verksamhet. Det &dr
bland annat darfor vi har Sveriges storsta ekologiska och miljmarkta sortiment i vara butiker

Coop Anglamark, vart eget varumirke for ekologiska och miljsmérkta produkter &r vi sirskilt stolta
6ver. Rittvisemarkt dr en markning som du ser pa allt fler produkter hos oss och genom att handla
dessa bidrar du till férbattrade levnads- och arbetsvillkor for odlare och anstillda i utvecklingslénder.
Pa coop.se hittar du ndrmsta Coop butik, recept och massor av annan inspiration och matgladje.

COOP



L]
E k U d | rekT Statsradsvagen 11, Skarpnéck, 08-600 15 00, T-bana Karrtorp
@ Wwww ekodirekt se Natdppet dygnet runt, butikséppet fre 15-18

Vill du ha mer tid over till sdnt du dlskar att gora? Och samtidigt fa ravaror av toppkvalitet? Da
kan Ekodirekt — matbutiken pé natet — vara nagot for dig. Maten levereras hem till dorren i klimat-
smarta biogasbilar. Sortimentet 4r fenomenalt, allt frdn de varor matbutiker brukar tillhandahélla till
mer ovanliga som olivolja i bag-in-box, krokiga goda gurkor och ekotamponger. Dessutom é&r det
riktigt prisvart! Man ska inte behdva vara rik for att handla ekologiskt.

TIPS/ BESTALL FRUKTKORG TILL JOBBET
EKOLOGISKT/ 100 %
RATTVIST/ UTOKAS HELA TIDEN
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EkolivsiVallentuna

www.ekolivs.com
Allevdgen 6,Vallentuna, 08-511 724 00
Man-fre 10-18, I6r 10-15

Hér kan du gora hela veckans inkdp. Ekolivs har norrorts storsta sortiment av ekolo-
giskt. Tar du for vana att bestka butiken och strosa bland hyllorna kommer du garan-
terat att hitta ndgot nytt varje gang. Butikens stolthet &r farskvarorna, de har en egen
avdelning med kyla for att det gréna ska halla sig frascht. Krispig sallat, kalrabbi med
mycket smak och frodig broccoli inbjuder till kbp. For att inte tala om alla lokala speciali-
teter. Vad sags till exempel om crépes fran Aloppe, kétt fran Upplandsbondens eller
chark fran Fastmyra? Det &r inte sa konstigt att Gunilla och Bernt har koll pa farskvarorna
— i familjens &go finns en erfaren ekogrossist som garant for att varorna ar férska och
hyllorna vél péfyllda. Missa inte det tyska brodet som levereras varje morgon. Det &r
bakat helt utan socker och har en fenomenal smak.

/ KRAVMARKT HUND- OCH KATTMAT

/100 %
/ KAFFE, TE OCH CHOKLAD

Hitta hit: Ta Roslagshanan till Vallentuna Station, darefter ndgra minuters promenad.
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LIVING FOR THE PLANET

Vand ditt hus efter solen, isolera med lin och ventilera klokt. Fa ett behagligt
inomhusklimat med hjélp av murtegel och putsad lera. Det &r nagra exempel pa
tekniker som &r vanliga i ekologiska hus. Erik Hedenstedt har startat Ekologiska
Byggvaruhuset och han dgnar nu hela sitt hjarta at saken.

— Det ar just kombinationen av avancerad teknik och gammal byggkunskap
som fatt mig att tanda till. Jag har ocksa lange varit intresserad av ekologisk och
antroposofisk arkitektur och estetik.

Anvandningen av kemikalier och atgangen av energi minimeras. Ekologiskt byg-
gande ska vara bra bade for planeten och for de boendes egen hélsa.

— Just nu bygger vi ett modernt och nutida ekohus, ett sa kallat passivhus. Jag
hoppas att det ska inspirera manga att tanka nytt nar de gor sina byggval.

Passivhusets smarta klimatskal gor det majligt att nastan enbart varma med
solenergi, den egna kroppsvarmen och overskottsel fran apparater. De invandiga
ytorna malas med jordpigmenterade lerfarger och koksinredningen blir av mas-
sivt tra.Véaxthus och tradgardsland placeras nara koket. Allt for att ekologin ska
vara funktionell och smart.

Mer information om Ekologiska Byggvaruhuset och Passivhuset hittar du pa
www.ekologiskabyggvaruhuset.se. Ekologiska Byggvaruhuset &r val vart en tur till Trosa,
forutom miljovanligt byggmaterial finns dar ocksa en byggutstéllning med miljGtank.
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Ekologiska Barnmatshutiken s socsermam sz s oo

www.barnmatsbutiken.se Man-fre 10-17, ofta lordag

Matbutiken for alla barn har allt fran bebisgrot till smoothies och torkad frukt. Produkterna &r
snéppet béttre &n ekologiskt, for Anette Afzelius &r en petig inkOpare.Varje vara synas noga innan
det bestams om den platsar i butiken. Den far inte innehdlla socker eller nagra onddiga tillsatser,
véra sma ska ha s& bra mat som mojligt. Har kan du exempelvis kopa buljong utan tillsatt salt och
ketchup med mycket smak, sétad med &ppeljuice. Forutom mat finns ocksa hudvard, kokbdcker,
haklappar och forkladen till forsiljning. Mycket gar ocksa att bestélla via webben. Kan det bli mer
frojd runt matbordet ddrhemma?

PROVA/ SORTIMENTET FOR GRAVIDA

EKOLOGISKT/ MATEN 100%
RATTVIST/ KAFFE OCH TE
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Ekolddan

@& www.ekoladan.se
08-554 810 80
Telefontid man-fre 10-12, tis &ven 13-15

Hos Ekoladan kan man prenumerera pa lador med ekologiska frukter och gronsaker
som i forsta hand kommer fran odlare i Sverige.Verksamheten drivs av Stiftelsen Bio-
dynamiska Produkter i Jarna, som bland annat jobbar for att stodja och 6ka ekologisk
odling. Ekoladans lador finns i ménga varianter och fylls med &rstidens bésta frukt och
gronsaker. Det foljer alltid med ett nyhetsbrev med recept, sa att man direkt far tips
om hur veckans ravaror kan anvindas. Dessutom finns ett stort sortiment av tillaggs-
produkter, som brod, kaffe, olivolja och annan ekologisk mat. Ladorna levereras direkt
hem, och leveransen ingdr i priset. Alla bestéllningar gors via webben, med stort plus
for att det &r enkelt att lagga till varor, gora uppehall eller dndra sin prenumeration.

/ EKOLADAN PA JOBBET
/100 %
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VAD AR DET DU KOPER?

KRAV &r det vanligaste kontroll-
market for ekologisk mat i Sverige.
KRAV kontrollerar arligen alla foretag som
anvander mérket.

¢ KRAV )

£&&s  DEMETER innebér att varan ar pro-
& ducerad enligt regler for biodyna-
misk odling och djurhallning. Demeter &r
en internationell markning.

;?@ Inom Europa finns en gemensam
s8¢ markning av ekologiska produkter.
Bade KRAV och Demeter foljer EUs regler
for ekologisk produktion, men har ocksa
egna tillaggskrav.

Réttvisemérkt garanterar att pro-

ducenter i fattigare delar av vérlden

far skalig ersattning for sitt arbete,
bittre arbetsforhallanden och mojlighet till
en tryggare framtid.

WS

v,

SVANEN &r en gemensam nordisk
4

miljdmarkning som finns pa bland

annat tvattmedel, pappersprodukter och

bilvardsprodukter.

(i\] BRA MILIOVAL &r Svenska Natur-

N skyddsforeningens miljdméarkning
for bland annat butiker, transporter

° FSC anvands for produkter fran
rsc  certifierat skogsbruk. | Sverige
finns méarket pa bland annat grillkol och

tradgardsmabler.

MSC visar att fisken inte kommer

frén ett Overfiskat bestand eller
ar fangad pa ett satt som skadar havets
ekosystem.




Ekovaruhuset

www.ekovaruhuset.se
Osterlanggatan 28, Gamla Stan
08-22 98 45

T-bana Gamla Stan

Mén-fre 11-18, l6r-son 11-16

Tack vare eldsjélar védrlden runt dr detta lilla
varuhus fyllt med det senaste inom ekologiskt
och rattvist mode for bade vuxna och barn.
Du kan bland annat hitta plagg fran Katherine
Hamnett, Kuyichi, Righteous, Fin, Anja Hy-
nynen, Edun, Loomstate, John Patrics Organic,
Zio, Blackspot och Misericordia. Och inte
minst plagg av Johanna Hofring, butiksagarin-
nan sjalv. Har finns allt fran eleganta galaklan-
ningar och lyxiga chokladtryfflar till tygbl6jor
och rengdringsmedel. Ska du resa till New
York — missa inte ett besok pa filialen House
of Organic.

NYTT/WEBSHOPEN
EKOLOGISKT/ | STORT SETT ALLT
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STJARNKOCK MED
GRONA TANKAR

Mathias Dahlgren ar en vélkand profil inom svensk gastronomi. Han ar den
enda svenska kock som vunnit guld i det prestigefyllda kockmasterskapet
"Bocuse d"Or” och inte mindre &n fem ganger har han blivit framrostad till
"Kockarnas Kock” har hemma. 2007 startade han Restaurang Mathias Dahl-
gren pa Grand Hotel som nu dven innehar en stjarna i Guide Michelin,



VARFOR ANVANDER DU EKOLOGISKA RAVAROR?
Jag kan paverka manniskor att handla ekologiskt som skapar stérre mangfald och efterfragan,
samt varnar om var gemensamma miljo.

VILKEN AR DIN FAVORITRAVARA?
Purjolok.

ETT RAD TILL DEN SOM VILL BLI BATTRE VID SPISEN?
Tréning ger fardighet!

VAD AR DIN DROMATT GORA OM 10 AR?
Agna mer tid at min famil].

VAD GOR DU HELST NAR DU INTE LAGAR MAT?
Sover!

FOREBILD ELLER INSPIRATIONSKALLA?
Alla méanniskor som tror pa nagonting.

EN HALSNING TILL DEM SOM FORSER DIG MED EKOLOGISKA RAVAROR?
Tillsammans skapar vi var framtid.

TILL SIST — EN HALSNING TILL ALLA MATLAGARE?

Laga mat du sjalv tycker om!



Mat i balans med naturen

I var vérld kan ekologisk mat vara bade krispig och knaprig, men aldrig trakig.
ICA I love eco ar en ny serie ekologisk mat som bade ser bra ut, och smakar gott.
Sortimentet spanner fran borlottibonor till mérk choklad, och vaxer standigt. Vart
mal ar namligen att kunna erbjuda sund, ekologisk mat for alla livsnjutare. Lange.

ICA



G | _h U d en Upplandsgatan 38,Vasastan, 08-28 11 49
T-bana Odenplan

Man-tor 11-19, fre 11-18, [6r 12-16

| Gl-boden samsas langsamma kolhydrater, egen producerade varor med take away-mat av alla de slag
—for har &r inte livets godsaker en begransning for ett sunt liv. Den lilla matserveringen med butiksdel
ar hemtrevlig och valkomnande. P trottoaren utanfor finns sittplatser dar du kan njuta av harlig mat
tillsammans med ett glas ekologiskt vin. Eller varfor inte champagne? Har finns ocksd mer an mat.
Kunskap och motivation serveras vid enskild kostradgivning och under inspirationskvillar.

/ PROVA TAKE AWAY-MENYN & CATERING
/80 %
| KAFFE, TE OCH CHOKLAD
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Goodstore

www.goodstore.se
Skanegatan 92, Sodermalm, 08-641 40 36,T-bana Medborgarplatsen
Mén-fre 10-20, I6r 11-18, s6n 12-17

Kénslan ar urban och ljus. P4 de vita hyllorna trangs allt vad en medveten konsument
kan tankas behGva. Det &r vegetariskt, ekologiskt och réttvisemérkt — sé langt det bara
gar. Goodstore drivs av familjen Strom och det marks att de gillar sitt jobb. Som exem-
pel kan du vélja bland 13 olika sorters tofu. Visste du att det finns tofu med soltorkade
tomater, oliver, hasselndt och basilika? Barnmaten med skruvkork fran Ellas Kitchen
ar ocksa populdr. Passar perfekt som mellanmal efter ett besok i séderskona Nytorgs-
parken som ligger alldeles intill. Totalt kan du vélja pa hela 1500 schyssta varor. Good-
store har dven 6ppnat ndtbutik med leverans till dorren i miljobil. Perfekt fér dig som
bor pa andra sidan stan, for barnfamiljen eller om du bara vill spara tid. Inom Goodstore
finns aven grossistrorelsen Good Trade som riktar sig till butiker, caféer, restauranger
med flera.

/ PRESENTKORT TILL FODELSEDAGEN
/90 %
/ ETT 100-TAL PRODUKTER
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HEJ'VARUMARKE!

NAMN: Konsumentféreningen Stockholm
v’“\v ALDER: 92

ATER HELST: Gott, eko och reko

INTRESSE: Informera och inspirera

FAVORIT: Vara medlemmar

HALSNING: Ingen kan gora allt men alla kan gora négot
KoHsyMERTEERAN T HE LN PA GANG: Sléng inte maten! — En liten klimatsmart

guide om mat. www.konsumentforeningenstockholm.se

NAMN: Rica Hotels
ALDER: 33 &r
FAVORIT:Vara gaster!

Rica HDtElS INTRESSE: Skéna drémmar
ATER HELST: Ekologiskt, s& klart

PA GANG: Svanenmarkning av alla véra rum
EN HALSNING: Boka pa 020-140 20 00
WWW.rica.se

NAMN: Saltd Kvarn

ALDER: 44 ar

FAVORIT: Biodynamiskt

INTRESSE: Sensuella smakupplevelser
?&LT"}}‘FE?}:BH ATER HELST:Av det naturen ger

PA GANG: Biodynamiskt kott

EN HALSNING: Vilkommen till oss!

www.saltakvarn.se




Gr nin en Folkkungagatan 68, Sédermalm, 08-641 27 12,T-bana Medborgarplatsen
u U Man-fre 10-18, I6r 11-17

Gryningen ar halsokostbutiken som ocksé har ett riktigt brett utbud av ekologiska, biodynamiska
och réttvisa varor. | sortimentet finns allt fran frukt & gront till getyoghurt, vetegraspressar och
vattenrenare. Har siljs orter, kryddor, notter, torkad frukt och sad i [6svikt. Fran Jarna Mejeri kom-
mer lantmjolk, yoghurt och fil. Har finns ocksd mangder av naturliga hudvéardsprodukter, inspire-
rande bocker och rogivande musik. Gryningen har stort utbud av ayurvediska rtpreparat och
massageoljor. Aven ayurvedisk hélsoradgivning och behandlingar finns att fa.

FARSKPRESSAD VETEGRASJUICE
/95 % AV MATEN
| KAFFE, TE, CHOKLAD, BANANER, SOCKER, HONUNG, OLJA, BASMATIRIS, NOTTER
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Grona Hornet

Nybrogatan 48, Ostermalm
08-661 52 06
T-bana Stadion
Man-fre 10-18

Mitt p& Ostermalm ligger denna veteran
i halsokostbranschen med Gver 45 ar
pé nacken. P4 hyllorna i den lilla butiken
trangs djupfryst med bonor, fron, misli,
mjoler, gryner, pastor, kryddor och orter.
Storséljare dr torkad frukt och nétter
som finns i bade smépack och storpack.
Mer udda dr varor som rdd quinoa,
canihuafrén och bovetepasta. Och vad
ségs om ekologisk sot- och saltlakrits?
Mat ska vara vettig, men inte alltid préktig.

GOTT/ALLT SMAGODIS
EKOLOGISKT/ DRYGT HALFTEN
RATTVIST/ KAFFE, TE, CHOKLAD,
QUINOA

Mariahalle
Medborg
Morby,
Skanstr
Sundk
Taby

Upp

Vil

Sta

Ris



logiska
it vaxer

vaxer. Hall 6gonen 6ppna for nyheterna
i hyllorna och pa hemkop.se. Valkommen!







Gudrun Sjoden

www.gudrunsjoden.com

Gotgatan 44, Sédermalm, 08-642 65 00,T-bana Slussen
Regeringsgatan 30, City, 08-14 95 95, T-bana T-centralen

Stora Nygatan 33, Gamla Stan, 08-23 55 55, T-bana Gamla Stan

Méan-fre 10-18.30, I6r 10-16, son 12-16

Lat dig forforas av myllriga monster och fargstarka rander. Ja, ett besok hos Gudrun
gor dig garanterat glad. P& Regeringsgatan och Gotgatan hittar du de senaste kladkollek-
tionerna. Pa Stora Nygatan i Gamla Stan botaniserar du bland hemtextil och blommor.
Inspirationen kommer fran vart nordiska kulturarv likaval som fran fiarran lander, allt
med en personlig touch. Har &r ekologin inte ndgon modefluga. Anda sedan starten pa
70-talet har hallbar design varit ett ledord fér Gudrun. S har till exempel den ekolo-
giska bomullstrikén fran Grekland lange varit en storséljare. Och for varje ar som gar
blir kollektionen allt grénare och malet &r att det mesta i bomullen ska vara ekologiskt
odlad. Gudrun anvander ocksa miljovanliga material som bambu, lyocell och lin.

/ SAL) VIDARE DINA GAMLA PLAGG PA GUDRUNSIODENVINTAGE.COM
/ DRYGT 30 %
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Varvsgatan 29, Sédermalm, 08-658 55 55,

= Hemma hos Seqhmus

Mén-fre 10-19, lor 11-17, son 12-18

Ett skratt &r bra for livet och halsan. Halvfabrikat ar bannlyst for mat ska vara &kta fran grunden.
Det ar filosofin hos Seyhmus. P& kurdiskt vis bjuds har pd humor, virme och en stor skopa per-
sonlighet. Den vegetariska lunchbuffén ar generts och mustig med over trettio sma ratter och
kryddad med sumak, koriander, paprika och granatépple. Allt brod bakas av dinkel. Den underbara
yoghurten ar hemmagjord och gors av mjolk som hamtas direkt fran en ekobonde i Sérmland. Det
ar omojligt att ga harifrén utan att vara métt och belaten.

/ HAR AR LATT ATT VARAVEGAN
/ NASTAN ALLT
| KAFFE



Hermans

www.hermans.se

Fjallgatan 23 B, S6dermalm, 08-643 94 80
T-bana Slussen eller Medborgarplatsen
Oktober-april 11-21, maj-september 11-23

Med panoramabild dver Stockholms vatten,
Slottet och Djurgarden njuter du har vege-
tariska ratter med inspiration fran varldens
alla kok. | kéllarvalvet dukas buffébordet upp
varje dag med fem varmrétter, sjutton olika
sallader och nybakat brdd. Lackra desser-
ter ar dppelpaj och belgisk chokladkaka. En
hostkvall sitter du varmt i den stora upp-
varmda inglasade verandan. Ar det skont
ute kan du istallet sla dig ner i den lummiga
tradgarden. Eller varfor inte ta dig en tupplur
i en av hangmattorna. P& sommaren spelas
ofta livemusik.

TIPS/IVEGAN WEDNESDAYS
EKOLOGISKT/ 40 %
BRA/ STUDENTRABATTER
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Hornudden

@ Www.hornudden.net
Aspd, Strangnas, 0152-326 18
Sésongsoppet, se hemsidan

Vid en vacker mélarvik strax norr om Strangnas ligger Hornudden. Hér driver Mats och
Karin Sjostedt en tradgérd och motesplats inriktad pa smak och tradition. Allt odlas
med KRAV-kvalitet. | vaxthusen trivs de smakrika, vackra och nyttiga gronsakerna. Har
finns tomater i manga olika farger, ofta runda och ibland ovala. Du hittar ocksa kryd-
dor, sallat, gurka, 16k, zucchini, paprika och mer dartill. Det allra senaste i utbudet ar
mikrogront. Det &r spada skott som du anvander i en lyxig sallad eller som garnering
pa soppan eller gratangen. Handla i butiken och fa en pratstund med den kunniga och
engagerade personalen. Passa pd att kika in i vaxthusen — det ar en maktig upplevelse
att se de langa raderna av plantor med fullmogna tomater, krukor med illande grén
basilika och falt med krispig sallad!

/ ANGSYRA OCH MEXIKANSK DRAGON
/100 %

Hitta hit: Tag till Strangnas och sen buss 876 mot Enkdping. Kliv av vid hallplats Morraré-
végen. Dérefter 2 kilometer promenad, félj skyltarna. Bil till Stréngnés och sedan vag 55 mot
Uppsala. 7 kilometer frn toppen pa Strangnasbron tar du hoger, det &r skyltat Hornudden.
Nasta skylt Hornudden hoger igen och &k till vagen tar slut.
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Husa Gard

® www.husagard.se 08-512414 12

En utflykt pa natet kan ta dig direkt till bonden pa Husa. Har kan du bestélla mérat och marmorerat
kott av hogsta kvalitet. Djuren dter till stor del grovfoder vilket ger kdttet en hdg halt av Omega 3.
Slakten sker i ett smaskaligt slakteri p& garden for att skona djuren fran stressiga transporter. Det
ar enkelt att handla — du bestéller vad du vill ha direkt frén hemsidan. Du kan vélja mellan en mangd
olika kombinationer av not-, gris- och lammbitar. Hiamtar gér du pa garden i sbdra Roslagen, som
ligger vid Langhundraleden, vikingarnas segelled till Uppsala. Passa pa att hélsa pa gardens djur.

KUL/ STAFFAN, BONDEN,VAR EN AV INITIATIVTAGARNATILL KRAV
EKOLOGISKT/ALLT



Kafe Hastskostallet

www.overjarvagard.se
Overjarva gérdsvég, Solna, 08-85 55 71
Tors-son 11-16

| lantlig kulturmiljo p& Overjarva gard finns
det ett trevligt gardskafé inrymt i det stim-
ningsfulla Hastskostallet. Har serveras bakverk,
smorgésar och enklare lunchalternativ. | en
liten butiksdel finns goda teer, KRAV-mérkta
matvaror, utvalda kort och bocker till forsalj-
ning. P& uteserveringen har du fin utsikt mot
staden. Vid ett bestk kan man passa pa att
hélsa pa djuren och bestka gardens butiker. |
statarmuséet kan man se hur statarna levde
pé garden for hundra ar sedan. Overjirva gard
ar ocksa ett miljopedagogiskt centrum som vill
inspirera besokaren inom miljoomradet.

EKOLOGISKT/ MINST HALFTEN
RATTVISEMARKT/ MYCKET

Hitta hit: Overjarva gard ligger i Solna strax norr
om Jarva krog. Buss eller pendeltag till Ulriksdals
station, darefter en kort promenad norrut genom
golfbanan. Eller varfor inte cykla? Garden ligger
intill cykelstraket fran Sollentuna via Solna till
Stockholm.
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Kafe Sjdstugan

www.kafesjostugan.se

Pipers vdg 22, Solna, 08-655 11 99
Sept-maj lordag och séndag samt ibland
torsdag 11-16, juni-aug alla dagar 11-17

Invid Brunnsvikens norra strand finns detta
enkla och vénliga kulturkafé. De hembakta
bullarna ar varldsherémda runt hela Brunns-
viken. Forutom bakverk, pajer, soppor och
sallader serveras har filosofi, utstéllningar och
musik av manga slag. Ba&de gommen och sjalen
far naring. Och sjalvklart ar det klimatsmart.
Har har inga ravaror akt jorden runt, menyn
véxlar istéllet i takt med den svenska arstiden.

TIPS/ BOKATILL MINDRE EVENEMANG
EKOLOGISKT/ 60 %
RATTVIST/ KAFFE, TE, CHOKLAD, NOTTER

Hitta hit: Tatunnelbanan till Bergshamra, darefter
en promenad pd 10 min. Eller ta buss 509 eller
540 och kliv av vid Bergshamra Gard. P4 sommaren
kan du ocksa lagga till direkt vid bryggan, pa vintern
med skridskor.




ekoSTHLM qgillar

Det ar full fart pa Stockholms ekologi.
Det &r manga som liksom vi agerar for en
klokare livstil. Har ar nagra aktorer som vi
varmt rekommenderar:

www.asfaltsblomman.se
En makal6s natguide till ekologiska och
rattvisa Stockholm.

www.stockholmsgreenmap.se
Mycket anvandbar ekokarta till stans natur
och kultur.

Half-Hansens
Matatelje

www.kalf-hansen.com
070-683 18 27

Kvalitet, kreativitet och sdsongens eko-
logiska ravaror ar filosofin pd Matateljén.
Och ravarorna ska smaksattas perfekt
och serveras vackert. Rune och hans
team erbjuder catering, fOreldsningar,
utbildningar och mer dartill. Livemat &r
en show dar ekologisk mat lagas med en

kand gast. Rune Kalf-Hansen &r ocksa
aktuell fran TV. | programmet Toppform
hjélper han 9-klassare att &ta battre mat
— i skolan saval som hemma.

/ LYXIG BROLLOPSMENY
/1 STORT SETT 100 %




ekologiskt @(Yntelya @C/' lI'/IV/]'(% [?IV/LII‘ Hammdu[emde ekologiska lmgcl(en

kaffe 'Wy I ) "Ybakaf fomater barnklader tvattnétter
leksaker rittvisemirkt . yx“«!a brod ekologiska ekologisk  tdgresor
te olivtvalar badbrusare bomull restauranger

KOM MED | VAR
GRONA GEMENSKAP

Nu bérjar vi uppbygget av nagot helt nytt. www.kraftkultur.com. Vill du salja ekologiska
Under 2008 ska vi kring oss samla ekologiskt ~ produkter i din butik? Pa www.kraftkultur.com
inriktade producenter och aterforsaljare inom  hittar du producenter som passar dina 6nskemal.
alla tankbara branscher. Vi ska tillsammans med Vill du njuta av livets goda med gott samvete?
dessa foretag ge dig méjligheten att var du an  Valj bland tusentals ekologiska produkter, allt
befinner dig kunna hitta och handla produkter ifran frukt och gronsaker till klader, restauranger
som ar skonsamma mot manniskor och miljo. ~ med ekologisk mat eller tagresor.

Ar du ekologiskt inriktad producent? Hitta Kom och var med i Kraft&Kulturs grona
dina framtida aterforsaljare pa var webbplats ~ gemenskap, du ocksa!

www.kraftkultur.com

Kraft&Kultur &r stolt dver att kunna presentera Ekologiska Lantbrukarna, Ekovaruhuset, Green n" Lean, KRAV, Sencha, Street, Wise
p och Arstiderna — nagra av de forsta som har anslutit sig till den grona gemenskapen.
Ekologiska ’
Lantbrukarna FKOVARUHUSET oreen lean

zii‘iumv\ encha 'STREAT E i




Hul I ﬂn Tunnlandsvdgen 58, Bromma, 08-25 43 06
_ T-bana Brommaplan
& www.kallan-ekobutik.se Man-fre 10-18, lor 10-15

5o

o4

Har du en délig dag sa ak till Kéllan. Nar du en stund senare kliver ut ur butiken har du garanterat
blivit bra mycket muntrare. Det ar nagot med atmosfaren, drligheten och vélviljan, som gor det.
Butiksdelen rymmer mat, godis, hudvard, rengdring, naturmediciner och mer dartill. Det doftar
héarligt av frukt och annat gott. Mycket ar biodynamiskt och valndtsbrédet dr en storfavorit — prova
det garna med nagon av de smakrika ostarna fran Jamtspira. Juice- och espressobaren inbjuder till
en paus. En smorgas eller enkel lunch kan ocksé med fordel njutas pa uteserveringen i sdersolen.

MISSA INTE/ DE HIMMELSKT GODA KARDEMUMMABULLARNA
EKOLOGISKT/ 99 %
RATTVIST/ MYCKET
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Lemuria
Hallso & Skonhet

Nybrogatan 26, Ostermalm, 08-660 02 21
T-bana Ostermalmstorg
Man-fre 10-18, lor 11-15

| hjartat av Ostermalm ligger Lemuria
med 20 ars erfarenhet. Forutom halso-
kostbutik ryms ocksa en liten lunchrestau-
rang. Allt p& menyn ar vegetariskt och
gar ocksd utmarkt att avnjuta om du ar
vegan eller glutenintolerant. Prova en
god lunch till lagpris med Omega 3 och
lagt GI - ger naring och energi i manga
timmar. Passa ocksa pa att ta en juice av
farskpressat vetegras, vilken innehaller
manga av de naringsamnen kroppen
behover. | butiksdelen finns foérutom
naturlakemedel ocksé frukt, gront, drycker,
naturkosmetika samt veg. livs.

/ ETT FORMANLIGT RABATTKORT
/1 STORT SETTALLT

Kontaktannons
Nyténkande, ekologisk
sation med knappa

rgani
e rs med

resurser soker partne y
stort engagemang och go
da, hall-

ekonomi for framti
bara samarbetspro;ekt.

gvar till:

ekosthlm@eko\antbruk.se




g Py

Muthrubk t Gdrdarnas Butik s e et ¢ e

Vill du veta var grisen bokat och i vilken jord sallaten har véxt? Vill du vélja dina livsmedel bland
varor av absolut hogsta kvalitet och med mycket smak? Maximillian och Asa héller sina vakande
hénder dver varenda detalj i Matbruket, allt som séljs ar noggrant avsmakat och utvalt. Kvalitetskro-
gar i stan som Leijontornet, Ostergards, Pontus och Bergamott &r redan ndjda kunder. Utbudet ar
nirproducerat av det som &r i sésong. Kott, korv, ost, 4gg, brod och drycker finns aret om. Du kan
prenumerera pa en pase for 900 kr och innehallet véljer du till stor del sjalv.

HALL KOLL/ PA BLOGGEN
EKOLOGISKT/ 80 %
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NYTT MAGASI N!

PREMIAR SEPTEMBER 2008
asin REKO passar dig
resor, intervjuer
ar stdllning

KRAVs nya Mag
gom gillar mat,
och mode, och som t
£5r hallbar konsumtion.

Hall utkik efter REKO i host!




ekologi enligt KRAYV,
for halsans skull




@& www.antroposo
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NihhleTrtidgﬁrd

l.se
Ytterj&rna, 08-551 502 35
Man-fre 9-18, [6r 10-15

En mer akta handelstradgard far du leta lange
efter. Har forgroddas alla plantor med storsta
omsorg i “barnkammaren” innan de blir till
smakliga gronsaker och glddjande blommor.
Nibble Tradgard bestdr av tva vaxthus och
en matbutik. Utbudet &r brett, inte minst av
biodynamiska varor. Kalvdansen gérs av Jarna-
mjolk. Smoret smakar som i mormors barn-
dom och &r alldeles gult. Hela stallet utstrélar
varme och mansklighet. Har du tur far du se
nér hastarna ar igang och jobbar i grénsakslan-
det. De brukar hjalpa till med att kupa pota-
tisen.

PROVA/ BRODET FRAN NIBBLE BAGERI
EKOLOGISKT/ 100 %
RATTVIST/ KAFFE, TE, CHOKLAD, BANANER

Hitta hit: Ta pendeltaget till Jarna och byt dar
till buss 784. Kliv av vid hallplats Stensta och ta
darefter en lugn promenad pa 10 minuter. Med
bil kér E4.an stderut, tag av avfart Jarna. Svéng
vanster igen vid skylt Kulturhuset, folj vagen tills du
ser handelstradgarden pa vénster sida.




L[] L]
[]l ﬂ 6 []llu Sibyllegatan 9, Ostermalm, 08-662 06 05, man-fre 11-18, Ior 11-15
Bondegatan 59, Sédermalm, 08-462 06 06
www.olja-oliv.se Buss 66 eller 2 till Erstagatan, mén-fre 11-18, 16r 11-15

Kom in direkt frén gatan och sla dig ner i Stockholms enda olivoljebar. Har kan du provsmaka dver
70 olika sorters olivoljor. | den lilla hemtrevliga butiken finns ocksa en mangd delikatesser.Vad sigs
om inlagd ekologisk aggplanta och kronartskocka eller 25 &r lagrad balsamvinager? P& hyllorna
trangs ocksa tvalar, kramer och annat smatt for hemmet — allt med inspiration fran Medelhavet.
Olja & Oliv 6ppnade for 5 ar sedan och drivs av tva kunniga och engagerade olivolieméastare. Fran
arkeologi, via restaurangbranschen, sommelierutbildning och stort intresse fér drycker har nu
olivolja blivit deras storsta intresse.

PRESENTTIPS/ EN OLIVOLIEPROVNING
EKOLOGISKT/ 20 % AV OLIVOLIORNA
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Rek U fuh ” k en Tidaholmsplan 23, Hammart})fgzj;i:ragzn(;?;;:;dzi

www.rekofabriken.se Ons-fre 10-19, lor 11-16

Har har motesplats och butik fatt smélta samman till en inbjudande enhet. De fargglada kuddarna
i fonsterkarmen inbjuder till att sl sig ner, utbyta héllbara idéer och dricka presskaffe. Rekoeko
tidskrifter finns att lana och lasa for den som inte vill prata. Redesign och vintageklader trangs langs
vdggarna tillsammans med inredning, hygien, te, choklad och réttvisa accessoarer. Nytankande och
engagemang genomsyrar den lilla lokalen. Men sa drivs ocksa Rekofabriken av fem unga vélutbil-
dade kvinnor — Charlotta, Ebba,Rebecka, Sara och Ulrika. Nar du val &r i Hammarbyhdjden — passa
ocksa pa att kila in i Saras butik, se sid 72.

TIPS/ SURFA GRATIS
EKOLOGISKT/ 80 %
RATTVIST/ 80 %



Reko Halsokost

www.rekoegenvard.com
Storgatan 6,Jarna, 08-551 705 45
Man-fre 10-18 , I6r 10-14

Kénner du dig forvirrad av alla nyttighets-
metoder som Gl och Atkinsons? Prova att fa
ett personligt kostrad av en dietist pd Reko
Halsokost. Har finns bred kunskap om hélsa och
egenvard. Alltfler soker idag alternativa vagar
for att ma bra. Butiken pa 120 kvm &r ljus och
valkomnande. En doft av 6rter och te méter dig
i dorren. P& hyllorna intill naturlakemedel och
kosttillskott trangs ekologisk hudvard och mat.
Cashew, valndtter, pumpakdrnor och musli finns
i refillstationen.Ta med egna férpackningar!

TIPS/ SYSTERBUTIK | NORRKOPING
EKOLOGISKT/ 75 %

Hitta hit: Ta pendeltag till Jarna, promenera 200
m in mot centrum och du &r framme. Med bil foljer
du E4:an s6derut, ta av mot Jarna.
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Rheum

@& www.rheum.se

Rheum foddes som idé for tio ar sedan. Ett géng lantbrukare och matkonstnérer i
Soérmland valde att inte valsa med i storskalighetens lov. Man ville att maten skulle ge
njutning at gommen och samtidigt vara klokt producerad. Hellre samarbete ménni-
skor emellan, resonerade man, och omsorg om djuren. I dag stdr Rheum for smaskalig

produktion i S6rmland. Det finns 6ver 100 olika kvalitetsvaror med Rheums signum.

Allt fran ekfatslagrad dppelvindger och gul tomatmarmelad till nyskordade gronsaker
och gardskott. Pa hemsidan ser du var du kan fa tag i alla goda varor. Hela tiden utveck-
las nya smaksensationer utifran mathantverkarens inspiration och kundens intresse. Tar
en ravara slut far man vackert vanta till nasta sasong, det tummas aldrig pa naturens egen
rytm. Rheum &r forresten det latinska ordet for rabarber och namnet kommer fran att
det hela bérjade med just rabarberodling.

/ KOM PAWWWRABARBERFESTIVALEN.SE
/100 %
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’,
R[] h e” E S (h [] k | ﬂd Chokladlounge & butik: Odengatan 72,Vasastan, 08-650 45 23
T-bana Odenplan, tis-fre 11-18.30, [6r 11-17

Chokladshop: Ahléns City, entrén T-baneplanet

Robert E"s passion for choklad har resulterat i en 220 kvadratmeter stor hyllning till kakaobdnan.
| detta chokladtempel finns allt vad en chokladoman kan 6nska sig. Robert E har alltifran egentill-
verkade utsokta praliner till ekologisk choklad i block. | loungen avnjuts chokladdrycker, pralinfat
och smaskiga bakverk. Du kan aven fordjupa dina chokladkunskaper pa en kurs eller provning med
inriktning mot hélsa, ekologi och rattvisemarkt.

145 %
/ CHOKLAD, RASOCKER, KAKAO



Ar du en magasinalskare?

Da sager vi grattis! For nu finns en rad nya livsstilsmagasin med ekologiska fortecken.Valj ett som
faller just dig i smaken. Tank att fa ekologisk inspiration direkt hem i brevladan, inte illa va?

CAMINO
Tips och inspiration for ett smartare och hallbarare liv. Grundare ar goteborgstrion Johanna Stal,

Tobias Jansson och Caroline Peterson. Prenumerera pa www.camino.se

ECOLIVING
Forsta numret kommer ut nu i host. Bonniers star bakom. Ska bli spannande att bladdra i!

ECO QUEEN
En ekochic blandning av Damernas Vérld och Elle. Ges ut av LRF-media. Garanterat helt utan

pekpinnar. Las mer pd www.ecoqueen.se

KLOKA HEM
Inspiration till klimatsmart och héllbart boende. For dig som har ett eget hem och vill géra det lite

klokare. Kop ett ex pa www.etc.se

REKO
Startar hdsten 2008 och utlovar en spannande resa om mat, dryck, resor, hélsa, teknik, kultur och

mode. Hallbarhet 4r den gemensamma namnaren for alla dessa &mnen. Ges ut av KRAV. Las mer
pa www.magasinreko.se






5%

Rosendals Trddgdrd

% www.rosendalstradgard.se
Rosendalsterrassen 12, Djurgarden, 08-545 812 70
Maj-september man-fre 11-17, 16r-son 11-18
Oktober-april tis-sén 11-16. Januari stdngt

Rosendals Tradgard har nagot for alla. | vaxthusen och tradgarden kan man se och lara
om biodynamisk odling, och uppleva hur grénsaker, blommor och frukt vaxer mitt i
Stockholm. For den som vill veta mera finns kurser under vér och hdst, om exempelvis
tradgard, mat och bakning. Plantor, krukor och annat for hemmaodlaren finns att képa,
liksom en hel del ekologiska produkter. Under sisong levererar tradgardsmastarna
nyskordade gronsaker varje morgon, till bade butik och kafé. | butiken finns ocksa
underbart brod frén bageriets bjorkvedseldade stenugn. Kanske dr Rosendals Tradgard
anda mest kant for sitt legendariska kafé. Fika ekologiskt i vaxthusen eller under appel-
traden, eller njut en god lunch med ett glas biodynamiskt vin.

/ BOKA EN EGEN FEST | ETT AVVAXTHUSEN

/1 PRINCIP ALLT
| KAFFE

Hitta hit: Buss 47 till Waldemarsudde, darifr&n en promenad p& 10 minuter.
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Sﬂl Tﬂ ( ﬂfe Saltd Kvarn,Ytterjarna, 08-551 503 22

Man-fre 10-17 l6r 10-16, maj-sep ocksa son 11-16

Svang av E4:an vid Jarna och unna dig en stund pa Salta Kafé. Njut av smak och doft! Har kan du
ata biodynamiska mackor och avnjuta ljuvliga bakverk med utsikt Gver vackra Moraan. Allt mjol ar
biodynamiskt och mals i den egna kvarnen som ligger alldeles intill. Passa pa att handla pinfarskt
bréd och nygraddade bullar i butiken.

/ HALLONMOUSSETARTA MED VIT CHOKLAD
199 %
| KAFFE

Ta pendeln till Jarna och byt buss till 784. Kliv av vid hallplats Pilkrog. Eller ta bilen E4an
sdderut, tag av avfart Jarna. Svang vanster mot Ytterjarna. Nasta avfart héger och du ar strax framme.



Vill du engagera din personal och 6ka
forséljningen av ekologiska varor? Na
uppsatta miljomal och héja kompetensen
i organisationen? Da kan utbildningen
Bondens Ekologi vara nagot for er.

Under en halvdag far ni en grundlig
utbildning om miljo, hilsa och mat pé en
lokal ekologisk gard. Fakta kombineras
med upplevelser och undervisningen leds
av bonden sjélv.

Eller vill du hellre att ekobonden
kommer till din arbetsplats? Vi erbjuder
frukosttraffar, matlagningskvéllar och
provsmakningsaktiviteter.

L&s mer pa
www.ekolantbruk.se/utbildningochevent

Valkomna!

Sencha

www.sencha.se

Sibyllegatan 36, Ostermalm, 08-664 37 15
T-bana Stadion

Mén-fre 10-18, lor 11-16

Sencha &r en stilren och urban hélsokost-
butik, inte lik ndgon annan. Varorna haller
hogsta kvalitet och dr vackert utplacerade
pa vita hyllor, snittblommor pryder borden
och musik strémmar ut i lokalen. Bland de
150 tesorterna finns bland annat handrulla-
de tebollar med inbundna jasminblommor.
Sl& dig garna ner i den lilla te- och juice-
baren med sex sittplatser. Sjalvklart finns
hér ocksa skonhetsprodukter och naturkos-
metik.

/ RAWFOOD INSPIRERAD
LUNCH
/100 % AV MATVARORNA
/ TE OCH CHOKLAD
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Torsken, 6ringen, rodspattan, den vilda laxen och halleflundran &r alla hotade
arter. Hela 70 % av de marina fiskeomradena anses enligt WWF vara Gver-
fiskade eller fullt exploaterade. Det illegala fisket &r utbrett. Omkring 30 % av
den totala globala fangsten berdknas komma fran illegalt fiske som helt enkelt
struntar i det internationella regelverket. Dessutom ar manga fangstmetoder séa
respektlOsa att havsbottnen skadas och darigenom stors djurlivet dar. Varje ar
dumpas ocksa miljontals ton fisk tillbaka i havet for att den anses oétlig, o6nskad
eller for liten for att séljas. Dumpingen motsvarar hela 25 % av den totala fang-
sten. Ja, dagens fiske ar verkligen inte hallbart. Fortsatter vi att fiska som idag
kommer vara hav att tystna.

Men, visst gar det fortfarande att njuta av fisk. An sé lange maste du som fiskéls-
kare vara palast och kanske ocksa vaga prova lite nya sorter. Du kan vélja arter
som finns i Gverflod och fiskas pa ett klokt satt. Lattast ar att vélja KRAV- eller
MSC-markt. Men det finns dven andra fiskar som du kan dta med gott samvete.
Ar minnet kort, riv ut guiden har intill och ta med nésta gang du star i fiskdisken.



FISK ATT NJUTA AV

Abborre
Alaska pollock &

Bldmusslor (repodlade)
Grasej
Gadda
G6s (Hjalmaren) &@
Hoki &
Hummer (burfangad)

Krabba (burfangad, svensk)

Kolja (Nordnorge, fangad med krok och lina) @
Musslor och ostron
Lax odlad (Norge) @
Nordhavsraka (Skagerrak) @
Skarpsill
Skrubbskréadda

Stilla Havslax €&

Kalla: www.wwf.se samt www.krav.se




FAIR. TRADE kafFFE

ENKEL espresso 15
DUBREL Espressy 20:-




Saras butik

www.sarasbutik.se

Finn Malmgrens Vag 9, Hammarbyhdjden, 08-39 25 40
T-bana Hammarbyhojden

Mén-fre 9-18, lor-son 10-15

Paradiset for mammor och pappor — for hdr &r barn i en bred barnvagn och hungriga
bebisar lika vilkomna som alla andra. Rattvisemarkt espresso kan alltsa njutas i lugn
och ro. | Saras butik finns mellanmal, ekoklader, leksaker, smycken och presenter — ja,
allt for barn fran tre ar och uppat. Nytt saval som begagnat, garna remake. Och sjalv-
klart skétbord och plats for amning. Det ar ockséa nagot speciellt med Sara. Nagon mer
valkomnande finns nog inte att traffa. Ibland vill till och med barnen stanna kvar nar det
ar dags att g& hem! Pa kvallarna bjuds pé Parents Corner eller annat med inslag av lokal-
patriotism, nytdnk och réttvisekultur. Och ndr du vél &r i lummiga Hammarbyhdjden
— kombinera gérna bestket med en hérlig skogspromenad i Nackareservatet, gratisbad,
négon av lekparkerna eller Rekofabriken, se sid 60.

/ RECEPT-BYTAR-KVALLAR OCH BARNTRUBADUR
/30 % OCH 50 % ATERBRUK
| KAFFE OCHTE

73



74

R R Simons skafferi & brasserie i Sollévi-huset (gamla Jarla-teatern)
Sl m [] n S Sk uffe” Kungstensgatan 2, 08-696 23 00, man-fre 8-17, l6r-son 11-15
Simons skafferi deli, avhdmtning, delikatesser och catering

Kungstensgatan 12, 08-612 38 40, man-fre 9-15

Ett har blivit tva. Simons Skafferi finns numera ocksa i Sollevihuset. Mest kand ar Skafferiet for sina
valsmakande luncher med bas av bulgur, raris, quinoa eller rotfrukter. Farska ortkryddor och sur-
degsbrod forgyller smakminnena.Alla ravaror och delikatesser handplockas noga for att halla hogsta
kvalitet. Menyn influeras av Medelhavet, Mellandstern och lite Asien. Inte s& konstigt for bakom
Skafferiet star Simon och Chris, tvé “importerade” utlandssvenskar som en gang i tiden styrt kosan
till Sverige for karlekens skull.

/ TRERATTERS FOR AVHAMTNING
/ DRYGT 20 %
| KAFFE



VARA MED |
NASTA UTGAVA?

Ligger du i framkant vad géller ekologiska
och réttvisemérkta varor och driver
restaurang, kafé eller butik i Stockholm
med omnejd? Da finns mojlighet att vara
med i nasta utgava av ekoSTHLM.

Vill du synas i ett gott ssmmanhang och
n& matintresserade och kvalitetsmed-
vetna konsumenter? Annonsera i nésta
utgava av ekoSTHLM och stérk ditt
foretags etiska profil.

Kontakta ekosthim@ekolantbruk.se

Skillebyholm

www.skillebyholm.org
Skillebyholm, Ytterjarna, 08-551 571 96,
08-551 577 84, fre 10-18, 16r 10-14

Stamningen i den lilla gardsbutiken ar enkel och
fin. Pa hyllorna trangs egna sylter, marmelader,
orter med férdiglagade rétter. Det finns ostar,
oljor, oliver och mycket mer dartill. Manga varor
arsmaskaligt och lokalt foradlade.Missa inte Skille-
byholms eget kalvkott. Under sdsong prunkar
gronsaker och plantor fran tradgarden. Méanga
kommer ocksé for att strosa runt i tradgarden

och titta pa djuren.

/ PLOCKA DINA EGNA SNITT-
BLOMMORTILL SOMMARFESTEN
/99 %, VARAV HALFTEN
AR BIODYNAMISKT
/ KAFFE, TE OCH CHOKLAD

Hitta hit: Ta pendeltaget till Sodertalje och
byt dar till buss 702 eller 784. Kliv av vid hall-
plats Skilleby. Med bil kér E4an soderut, tag av
avfart Jarna. Svang vanster mot Ytterjarna. Efter
ca 5 km svang vanster vid skylt Skillebyholm.
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Skilleby Trddgdrd

Skilleby Gard,Ytterjarna, 08-551 51 330
19 juni-28 september tor-fre 14-19, 16r 10-19

Pa Skilleby Tradgérd skordas allt gront sam-
ma morgon som det ska avnjutas for att
behélla krispigheten. Sortimentet i den lilla
gardsforsaljningen ar enastdende och om-
fattar ett 50-tal grédor fran falt och véxthus.
Falten p& Skilleby har odlats biodynamiskt
i over 40 ar. Varor fran Skilleby Tradgard
finns ocksa pa Bondens Egen Marknad So-
dermalm. Tveka inte att ringa om du vill ha
kontakt med Frida och Martin.

/ TOMATERNA
/ ALLT

Ta pendeltaget till Sodertalje och
byt dar till buss 702 eller 708. Kliv av vid hall-
plats Skilleby. Med bil kor E4an sdderut, tag
av avfart Jarna. Svang vanster mot Ytterjarna.
Efter ca 5 km &r du framme.

VAD

AGGET Den ekologiska hénan far ga ute
och spratta under sommaren och slipper
sitta i bur. Nar hoénan pa vintern gar inom-
hus har hon gott om utrymme. Hon sover
pa en pinne, lagger sina &gg i ett rede och
sandbadar nér hon vill. Det ekologiska fodret
bestar bara av naturliga ravaror.

MJOLET OCH BRODET For att odla sad
till mjol och bréd utan kemisk bekampning
och konstgodsel forlitar sig bonden pa en
gammal odlingskunskap som Kkallas véxelbruk.
Samtidigt far manga av de insekter och faglar
som blir allt mer séllsynta i jordbruksland-
skapet en milj6 som gynnar dem.

FRUKTEN Att odla frukt ekologiskt kraver
bade kunskap och engagemang hos odlaren.
Tyvarr ar det inte manga som vagat sig pa
detta annu, men med lite tur kan du hitta
dessa exklusiva frukter i din butik. Ofta kan
du da ocksd fa smaka p& helt nya sorter.
Vad sdgs om de svenskodlade dpplena Host-
dessert, Lena och Rosanal!




INNEHALLER DET EKOLOGISKA VALET?

KAFFET  Vélj ekologiskt kaffe om du vill ge
landerna i Syd chansen att utveckla en miljovén-
lig odling. Naturen é&r ju lika viktig dar som har. |
dessa lander finns stora problem med exempel-
vis jorderosion och forgiftat dricksvatten. Manga
av lantarbetarna pa kaffeplantagerna blir sjuka av
alla gifterna. Varje ekologiskt kaffepaket minskar
dessa skador.

POTATISEN  Nar du ater ekologisk potatis far
du smaka manga nya och goda sorter. Ekologisk
potatis odlas helt utan kemiska bek&mpnings-
medel och konstgddsel. S& du kan vara siker pa
att din potatis garanterat inte har varit med och
fororenat grundvattnet med rester av bekdmp-
ningsmedel. Och att djur, faglar och insekter pa
den har potatisdkern har haft en livsmiljo som
gynnat dem.

GRONSAKERNA  Att vilja ekologiskt innebar
att minimera risken att ocksé raka kopa rester
av kemiska bekdampningsmedel. Eller att raka fa
rester av dem i dricksvattnet. Ekologiska gron-
saker odlas alltid i riktig jord eller i blandningar
av torv och kompost.

KOTTET Alla ekologiska djur, dven grisar och
hons, far ga ute och hamta frisk luft och motion
under sommarhalvaret. Fodret bestar av sadant
som ar naturligt anpassat till varje djurslag. Sven-
skt och ekologiskt — en riktig hojdarkombination
nar det géller kott. Svenskt for att bara svenska
djur kan bevara vart vackra kulturlandskap. Och
ekologiskt for allt det dér andra goda.

MIOLKEN OCH OSTEN  Ekologiska kor far
vara ute och beta extra lange under sommar-
halvaret. Hansyn tas till deras naturliga beteende,
exempelvis far kalven alltid dricka riktig mjolk
och vara tillsammans med sin mamma den forsta
tiden efter fodseln. Det mesta av en ekologisk
kossas foder 4r odlat pa den egna garden.
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Smaksait

www.smaksatt.com
Rosenlundsgatan 20, Sédermalm
T-bana Mariatorget

08-658 40 70

Man-ons 11-18, tor-fre 11-19, l6r 11-15

Kvartersbutiken med en kénsla av Provence
hittar du pa& Soder. | den lilla butiken Smak-
satt kan du till klassisk musik handla var-
dagsmat saval som mer lyxigt gott till hel-
gen. Nybakt brdd levereras varje morgon.
Ett tips, prova det vidunderliga fruktbro-

det med valndtter, plommon och apelsin.

Oljor kryllar det av, &ven av mer ovan-
liga slag som de fran avokado, hampa och
pumpakéarnor. Maria som driver butiken har
verkligen ekotédnk som &r roligt.

TIPS/ SPANNADE UTBUD AV BARNMAT
EKOLOGISKT/ 90 %
RATTVIST/ KAFFE, TE, SOCKER, RIS

Till alla
olivalskare!

EN GOD TAPENADE (f6r fyra)

200 g svarta urkarnade oliver
2 vitloksklyftor

2 sardellfiléer

1/2 dl olivolja

lite vatten
1 msk kapris (kan tas bort)

GOR SA HAR:

Lagg oliverna, vitldkarna och sardell-
filéerna i en mixer eller matberedare
och hacka grovt. Hall pa olja. Spad
med vatten till lagom konsistens. Hall
till sist i lite kapris, kor nagra varv s att
kaprisen ar grovhackad. Smaklig spis!

KOMMUNIKATIONSBYRAN FOR
MAT- OCH MALTIDSFORETAG.
www.oliven.se



Warbro Kuam & Rafe

www.dinkel.se

Skoldinge, Sérmland
Juni, juli och augusti 16r-sén 11-17

Ett himmelrike for krésna bagare och den med
vélutvecklade smaklokar. Pa Warbro Kvarn ar allt
stenmalet och pinfarskt, inget mjol &r aldre an tva
veckor. Gérdens stolthet ar gamla sorter som din-
kel, emmer och nakenhavre. De ger inte sd hog
skérd men desto béttre naringsinnehéll. Mjél- och
kornhantverket siljs i pase eller blir till bakverk i
kaféet som &r belaget alldeles intill den lilla &n. Ar
dagen vacker kan rofullheten fanga dig och halla
kvar dig manga timmar. Har du tur ar Kerstins
svarfar Uno i krokarna. Han visar garna den gamla
kvarnen med drivverk och kvarnstenar.

PROVA/ FARGRIK LIUMMEN FYRKORNSSALLAD
EKOLOGISKT/ | STORT SETT ALLT
RATTVIST/ KAFFE, TE, CHOKLAD OCH SOCKER

Hitta hit: Ak séderut 2 km férbi Flen pa vég
55/57. Strax efter avfarten till Nykdping, svéng
vanster vid skylt Warbro Kvarn. Efter ca 3 km &r du
framme.

79



80

Uasastans (st

Wwww.vasastansost.com
St:Eriksgatan 90,Vasastan, 08-32 54 85
T-bana St:Eriksgatan

Man-tor 10-18.30, fre 10-19, s6n 10-15

Har luktar det sddar som det ska i en ost-
butik. Och det &r inte konstigt for hér sitter
ostdoften i vaggarna sedan over 35 ar. Idag
lockar butiken med hyllorna fulla av ekologiska
specialiteter som Sérmlands Adel, Jarnaost och
italiensk Pecorini. Men hdr finns mer &n ost att
hamta — charkuterier, brod, frukt, delikatesser,
fardiglagade ritter, listan kan goras lang och
allt verkar lika gott. Passar till fredagmiddagen
hemma séval som till picknicken med vannerna
i Vasaparken intill. Smorgésarna gors alltid a la
minute”. Visst, det tar lite langre tid, men de
blir s& mycket godare.

FRAGA/ GARNA OM TIPS TILL
KVALLENS MIDDAG OM DIN EGEN
INSPIRATION TRYTER
EKOLOGISKT/ 15 %




Vinterviksvégen 40, Hagersten

Uintervikens Tradgardskafe” .. . oo

www.vinterviken.com juni-augusti 10-19, september 11-17

Fika mitt i tradgérden bland 6rter, rosor och appeltrad. Vintervikens Tradgard &r en grén oas som
ar latt att na fran city. Kaféet ar enkelt och charmigt och extra mysigt vid burrigt vader, for da brinner
kaminen i det vackra glashuset. Ekologiska viner erbjuds till maten och till den hembakade kakan
ar det ekoespresso som géller. Missa inte det jugendinspirerade vaxthuset i trd nere vid dammen,
ocksa kallat det svenskjapanska lusthuset. Och kom gérna hit pa musikkvallarna, ga in pa hemsidan
for datum och tider. Ar du intresserad av tradgard? G& med i den idéella féreningen och hjalp till
att skota om den vackra tradgarden!

FOR BARN/TRUMSKOLAN
EKOLOGISKT/ 75 %
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UitaVera -
Organic Lifestyle

www.vitavera.se

Nybodagatan 1, H&gersten, 08-681 90 99
T-bana Midsommarkransen

Tis-fre 12-18, l6r 11-15

Bade kropp och sjal behover sitt och det far
de hér.VitaVera &r en modern halsobutik med
helhetstank. F6r kroppen finns oljor, notter,
orter, teer, hudvard, vitaminer, naturmedel
och tillbehdr for yoga och meditation. For
sjalen bjuds massage, livscoaching och samtals-
terapi. Vid fonstret star tva fatoljer dir du
kan sla dig ner och bladdra i litteratur eller
bara njuta en stund av ro. Notterna hand-
lar du i 16svikt och blandar efter eget tycke.
Oljorna likas. Valj bland mandel, oliv, solros,
hampa, sesam och ménga fler. Oljorna passar
béde i maten och pa huden. For hudvard ska
vara lika ren som mat, allt vi satter pa huden
kommer ju ocksa in i kroppen. Svarare an sa
ar det inte. VitaVeras sortiment kan ocksa
bestéllas via webbsidan.

FOR NATALSKARE/ WEBBUTIKEN
EKOLOGISKT/ 80 %




Uddda gdrdsmejeri

www.vaddogardsmejerise @&
Hammarby,Vaddo, Roslagen

Alla lérdagar 10-14,

sommarhalvaret dven man-l6r 10-15

Sugen pa ost med bla- eller vitmogel? Eller
med smak av kummin, peppar och vitl6k? Alla
ostar paVaddo gardsmejeri ar hantverksmassigt
och smaskaligt ystade. Ravaran kommer fran
gardens fjallkor som inte ger s& mycket mjolk,
men istéllet desto krdmigare och godare ostar.
Fjallkor ar sma till vaxten, saknar horn och
det finns bara ca 1000 stycken i hela Sverige.
Kommer du hit nér ystning ar p& gang 4r du
sjalvklart vdlkommen att kika. Missa inte heller
den hemgjorda ostkakan med sylt och vispad
gradde.

PROVA/ KOSAFARI PA SOMMARHALVARET
EKOLOGISKT/ALLT

Hitta hit: Med bil folj vag 283 till Vaddo. Svang
hoger forsta avfarten efter Vaddé Folkhdgskola,
efter 800 m ar du framme. Fran Norrtélje gar
aven buss 637, kliv da av vid Hammarby.



JORDIG
OCH GENUIN

Kénner du till oss, Ekologiska Lantbrukarna? Om
inte s& ar vi en forening for Sveriges ekologiska lant-
brukare. Vi finns fran norr till sder och har bade
stora och sma gérdar.Vi odlar vara grédor och skéter
om vara djur pé ekologiskt vis — for oss ar det viktigt
att leva och arbeta langsiktigt och hallbart.Vara barn ska
ocksa ha en jord att leva i och njuta av!

Malet med vart arbete ar att maten vi dter ska vara sa ren
som mdjligt, utan onddiga tillsatser, och produceras med res-
pekt for bade manniskor och jord.Var drom ar att de ekolo-
giska varorna ska vara vanligast och fylla hyllorna i butikerna.
Det ska inte vara som det idag ofta dr, ndmligen att de ekologiska
applena ligger inpackade i plast pa sma tradg och kommer fran andra
sidan jorden.

Vi vill ha mer kontakt med dig och andra matlagare. Vi vill att vagen mellan
oss inte ska vara sé lang.Vad kan vi d& locka med forutom bra ravaror och
en renare jord? Jo, idel trevliga saker; som den har guiden, méjlighet att bo
en vecka pa en ekogard samt besok av en ekobonde pa jobbet. Vi kan ocksa
ordna uthildning om ekologiskt jordbruk pa nagon av vara ekologiska gardar.
Later nagot av det har intressant? Valkommen att maila oss péa
kansliet@ekolantbruk.se eller ring pa 018-10 10 06. Vi hors!



Udxplats HLL

www.vaxplatsny
Rimbo, Roslagen, 0175-606 44
Sasongsoppet 10-16,se hemsidan

Vaxplats Nybyn ar en liten handelstradgard
med inriktning pa kryddor, medicinalvéxter
och éaldre sorters perenner. Framat hosten
finns det eterneller och snittblommor for
sjalvplock. Mest kand ar nog anda handels-
tradgarden for sin arliga pelargonutstallning
— frdn midsommar blommar och doftar drygt
150 olika sorter. Eller ta med barnen hit pa
helgutflykt. Har finns en lekstuga som de flesta
barntrivs i. Passa ocksa pa att fika mitt bland
Orter och medicinalvéxter. | medicinalortacir-
keln kan du fa enkel information om manga
vaxter, aven vilda.

TIPS/ EKOKLADER OCH RATTVIS
HANDEL

EKOLOGISKT/ ALLT EGENODLAT
RATTVIST/ KAFFE, TE OCH CHOKLAD

Hitta hit: Med bil EL8 mot Norrtélje. Svéng
av avfarten Riala och svng mot Finsta. Folj
végen ca 2 km till en skylt V&xplats Nybyn. Eller
ta buss 676.Kliv av vid Ledinge Trafikplats och
promenera de sista 2 km.
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Arstiderna

www.arstiderna.com
08-720 50 20

Man-fre 11-18

Né&tdppet dygnet runt

Ekologi i 2008 &rs tappning, det ar natbutiken Arstiderna. Deras filosofi ar att vardags-
maten ska vara bekvam och lustfylld att laga till. Och att det &r kvaliteten i grytorna
som ger de godaste smakerna. Allt som behdvs 4r goda ravaror, en vass kniv och
favoritmusiken. De goda ravarorna férser Arstiderna dig med — anda fram till din dorr.
Idén &r enkel. Arstiderna tar en trdldda, fyller den med sasongens firska ekologiska
ravaror, lagger i nagra lattlagade recept som passar till innehéllet och levererar den
direkt hem till din dorr. Du kan valja mellan flera olika lador. Exempelvis BasLadan fylld
med gronsaker, MixLadan med béade frukt och gront — eller kanske SingelLadan for det
lilla hushallet. Innehallet varierar med arstiden och du upplever den mangfald naturen
har att erbjuda. Arstiderna &r ett lantbruksféretag med egen odling.

/ LANTLADAN MED PRIMA SVENSKODLADE GRONSAKER
/ALLT
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Arstiderna pd jobbet

www.arstiderna.com

08-720 50 20
Man-fre 11-18
Natéppet dygnet runt

Hurra — nu har ekologin Klivit dver trdskeln
till jobbet! Fixa en stdende bestallning pa
fruktlador eller bestall dem direkt via web-
ben for leverans ndr det passar bast. Ladan
kommer direkt till jobbet, bara att stélla fram
och njuta tillsammans med arbetskamraterna.
Frukt ar bra personalvard, ekologisk frukt ar
dubbelt s& bra! Ravarorna dr noggrant utvalda
av Arstiderna frén den egna odlingen och fran
goda odlarpartners. Eftersom all frukt och
gront dr ekologisk &r gifter och vaxbehand-
lingar bannlysta.

VISSTE DU / ATT ARSTIDERNA AR
KLIMATNEUTRALA
EKOLOGISKT/ALLT

FOTOGRAF: HADDOCK APS




Andebols Gdrd

www.andebolsgard.se
Bettna, Sérmland
Sasongstppet tor-fre 10-18, Iér-sén 10-14

Hjdrtat slar en kullerbytta. Andebol ar en
gardsidyll med roda husknutar och fagel-
kvitter. Kor och far betar i hagen, honsen pickar
forndjt och kaninerna vill gérna bli klappade.
Katarina &r sprudlande och rakt igenom
genuin. P& Andebol tanks det klimatsmart
— véxthuset dar tomaterna och gurkorna fro-
das varms med flis och inte med olja. Gron-
sakerna dr Andebols stolthet och de siljs i
gardsbutiken med lammskinnen och de andra
varorna garden producerar. Har finns ocksa
safter, marmelader, oljor fran Rheum, mjol
och gryn av dinkel fran Warbro Kvarn liksom
produkter fran bygden omkring, t.ex. honung
och &gg.

TIPS/ HYR MOTESRUM MED UTSIKT
OVERVAXTHUSET
EKOLOGISKT/ALLT

Hitta hit: Kor E4:an till Nykdping, svang
darefter av pa vag 52. Efter ca 4 mil svang
vid skylt Andebols Gard. Vid végens slut &r du
framme.
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TACK

KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM
RICA HOTEL
OCH SPARBANKSSTIFTELSEN

FOr att ni gjort annu en upplaga av
ekoSTHLM mgijlig. Tillsammans har vi tagit ytterligare
ett steg mot en hallbar framtid.



)
~ 4
Y
-
4 /
Utgiven av Ekologiska Lantbrukarna 2008. Produktion Podium/QOliven. )
| redaktionen: Karolina Pihlo, redaktér och text; Ingmarie Wass, text, . %%
Jessica Axberg, grafisk formgivning, Carin Granlund Olsen, projekt- / / ///

ledare, Maria Harrling, forséljning, Tina Axelsson och Karolina
Pihlo, foto. Ovriga-medverkande fotografer: Fabio Galli

(sid 14), Haddock Aps (sid 86, 88).

Tryckt hos Strokirk-Landstroms, Lidkdping 2008. ‘

\

~




 _

< ©
N
T2 s
A4
23
£
Ll =
(qu]
i



