VEGANODLING

Veganodlade gronsaker odlas
enbart med grongodsling

I England har ekologisk odling utan kreatursgodsel en egen markning for konsumenter som helt vill
ata mat utan animaliekoppling.

ERICA ANGMO,
text & foto

I alla naturliga kretslopp finns
djuren representerade, fran pol-
linatorer till fréspridare. Genom
sekler har dngen med de betan-
de kreaturen, setts som akerns
moder. Eftersom flertalet min-
niskor ocksa #r alldtare, har
kreaturens bidrag med mjolk,
kott, dgg, skinn och inte minst
g0dsel, varit sjilvklar. Fragan ef-
ter alternativet, har dirfor inte
vickts sirskilt ofta. Perspektivet
forandras snabbt efter en titt ut-
anfor stugan. Den eventuella
myten om kreaturens nodvin-
dighet for markbordigheten blir
punkterad, nir veganodlingen
tar plats pa ekoarenan.

— Nyckeln till allt 4r att odla
viaxter som Okar bordigheten,
forklarar Ian Tholhurst. Han ir
en av 70-talets pionjdrer inom
ekologisk odling i Storbritan-
nien. Sedan 12 ar odlar han sina
17 ha dessutom helt utan anima-
liska tillsatser. De viktigaste
grodorna dr rodklover och lu-
zern, som inleder vixtfoljdens
215 forsta ar. Den sjudriga vixt-
foljden for gronsaker pa friland
fortsitter med potatis, kal, 16k/
purjo, morot m fl rotfrukter och
slutligen majs och pumpa. Fang-
grodor efter skord och insadd i
vixande kultur aterkommer vid
varje skifte. Att omkring 35% av

ytan #r tickt med grongodsel dr
inget ekonomiskt motargument
till odlingsformen, menar Ian
Tholhurst.

— Kostnaderna att halla djur,
eller inkop av animaliska godsel-
medel skulle bli hogre dn den
“forlorade” ytan med grongod-
sel.

Fler daggmaskar
Grongodslingen klipps upp till
fem ganger under sdsongen, un-
dantaget smala strimmor som
far ga i blom for insekternas
skull. Klippet far ligga kvar och
omsitts snabbt. Under den
langa perioden med grongodsel
byggs biomassan upp effektivt,
och forekomsten av daggmas-
kar stimuleras nir jorden vilar.

Den arrenderade jorden pa
godset Hardwick utanfor Read-
ing, dr ingen optimal tradgards-
jord. Ett tunt matjordslager och
mycket sten, gor det 4n viktiga-
re att arbeta medvetet for 6kad
bordighet. Djuprotade vixter
hjilper till att forbittra struktu-
ren och plocka upp kalium och
fosfor. Halterna av dessa dm-
nen #dr hogre i dag 4n vad de var
for 20 ar sedan, trots lang fran-
varo av animaliska godselme-
del. Nagon brist pa kvive finns
inte. Restkvive efter t ex tidigt
skordad potatis fangas upp
med direkt sadd av blodklover
och gris, eller rag efter senare

skord.
—>

Egen symbol for kreaturslos eko-odling

Kreaturslos ekologisk odling har sedan 2004 en sarskild symbol. Tholhurst Organic Produce var det forsta

¥, '.‘ A

lan Tholhurst med butternut-squash, en av det brittiska kokets

hojdpunkter. Lagringsduglig till maj!

foretaget som blev certifierat enligt Stock-Free Organic Standards. Detta ar 27 utokade regler till Soil
Associations generella regelverk for ekologisk vaxtodling. Kontrollen utférs pa uppdrag av The Vegan
Organic Network(VON), av Soil Associations kontrollanter.

lan Tholhurst har sjalv i hégsta grad varit involverad i tillkomsten av markningen. Han star an sa lange,
med sina 17 ha, for merparten av den kreaturslosa arealen gronsaksodling i Storbritannien. Den sam-
manlagda certifierade arealen ar namligen i dag blygsamma 19 ha. Enligt VON, vantas drygt 60 ha eko-

logisk odling, fordelat pa ett tiotal foretag, inom de narmsta aren att fa kreaturslos markning. Symbolen
ger en kvalitetsgaranti till de konsumenter som av olika anledningar soker varor som producerats helt utan

tillsatser fran djur. Reglerna finns som pdf pa hemsidan www.veganorganic.net
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Vardefulla vaxtrester
En filtvandring p&4 Hardwick
ger otaliga idéer till hur mark-
bordigheten kan forbittras. For-
utom att konsekvent halla jor-
den tickt med groda, har vixt-
resterna efter skord en tickan-
de och nirande funktion. Stor-
brytbénor och blomsterbonor
4r nagra av de kulturer som od-
las innanfor de urgamla slotts-
murarna. Nir de vuxit sig kni-
hoga sés klover in mellan rader-
na. Efter sista bonskorden
plockas pinnarna bort och den
stora massan blad och stjilkar
ldggs ner som marktickning
bland grongddseln. Aret ddrpa
myllas smala rader upp i detta,
for att ge plats it squashplantor.

Ian erkdnner att det krivs
viss erfarenhet att avgora ritt
tidpunkt for kloversadd. Det far
inte vara for tidigt, eftersom den
da kommer att konkurrera med-
grodan. Och det fir inte heller
vara for sent, eftersom den da
inte hinner etablera sig till hos-
ten.

Lings med filten vixer lovfil-
lande ldhickar. De bestar av en
variation av arter med blommor,
frukt och nétter. Strimmor av in-
sidda orter gynnar predatorer-
na. Nisselhdckar mitti odlingen
slds innan frosittning. De ihali-
ga stjdlkarna far ligga kvar, ef-
tersom de hérbérgerar hundra-
talet virdefulla arter 6ver vin-
tern. Kunskapen om den biolo-
giska mangfaldens betydelse ir
vil férankrad.

Lite ograsrensning
Arbetstiden for ogriasrensning
ar mycket begrinsad, i vissa
kulturer helt borttagen, tack va-

Vatarv i purjon fungerar som marktackare! Den genomsnittliga arbetsinsatsen for ograsrensning ar

endast 40-50 timma/ha.

re marktickningen. Den mur-
omgirdade tridgarden &r trots
det den mest arbetsintensiva de-
len av foretaget. Till skillnad
fran filten utanfor, ar det hand-
arbete som giller hir

— Vi anvinder 80% av arbets-
kraften till dessa 10% av odlings-
ytan, berittar Ian.

En rad vixthuskulturer och
flera tunnlar med smablad, finns
i detta myller av vixande och
formultnande liv.

Jordbearbetning och maski-
nell ogrisbekdmpning, dir det
forekommer, dr overlag skon-
sam. Nir grongodslingen ska
brytas anviands endast grund

Tholhurst Organic skordar 8-10 000 st pumpor och squash pa ett
halvt ha. Efter skorden tar den insadda klévern over.

Veta mer: Handbok for veganodlare

Begreppet ”"Stockfree organics” eller pa svenska; kreaturslds odling, introducerades ar 2000 i
England. Metoderna att odla ekologiskt i kommersiell skala, utan tillforsel av stallgédsel, har tillampats
och utvecklats under manga ar innan, men det ar forst pa senare ar som det blivit en organiserad
odlingsform med egen kvalitetsmarkning. Boken, som kom ut i varas, ar den forsta av sitt slag.

Har ar yrkesodlarnas erfarenheter sammanfattade till en praktisk odlingshandbok. Pa drygt 300 sidor
behandlas saval odlingstekniska fragor, som ekonomi och marknadsféring. Det inledande kapitlet,
som ar en omfattande motivering till kreaturslés odling, ar ocksa ett intressant bidrag till debatten

om global livsmedelsférsorjning.

Growing Green - Organic Techniques for a Sustainable Future
Av Jenny Hall och lan Tholhurst, 2006

Publicerad av The Vegan Organic. Pris: ca £20

Network www.veganorganic.net
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Majs och ett antal andra kulturer sas i flera omgangar for att fa
lang skordesasong. Garden har begransade lagringsutrymmen.
Det mesta plockas "Fresh from the field”, till prenumerationer och
marknader.

plojning for att inte fa upp de
undre jordlagren. For bered-
ning av sabidd anvinds en typ
av tallriksharv. Att lira kinna
jorden och hur den reagerar pa
temperatur och nederbord, ir
viktigt for att kunna avgora tid-
punkt for jordbearbetning. Till
ogrisbekdmpningen pa friland
anvinds harv istillet for jordhy-
vel.

Populdra prenumerationer
Tholhurst Organic Produce har
osannolika 70 kulturer i odling.
350 prenumeranter far varje
vecka, aret runt, leverans av

Brist pa godsel

frukt och gront. Det mesta kom-
mer fran garden, men frukten
(som aldrig kommer med flyg)
kops in under vintern. Soil Asso-
ciations utmirkelse for "bista
gronsakslador” hianger pa vig-
gen i packeriet. De kunder som
vill himta sina varor pa plats,
ombedes att stilla bilen utanfor
de stora jiarngrindarna. Den ki-
lometerldnga promenaden 4r
sagolikt vacker, men det finns
ocksd en symbolisk baktanke
meduppoffringen.IanTholhurst
vill 6dmjukt pAminna om att mat
inte dr nagot som plotsligt dim-
per ner pa koksbordet.

Enligt forfattarna till boken ”Growing Green” har Brittisk forsk-
ning och utveckling av kreturslos ekologisk odling, inget tydligt
ideologiskt ursprung, utan bygger snarare pa ekonomiska grun-
der. Nar efterfragan pa ekologisk mat borjade 6ka i borjan av
90-talet skapade ocksa ett behov av mer areal. Eftersom det
var svart att fa konventionella odlare i spannmalsdistrikten i
Ostra England att l1agga om, pa grund av bristen pa stallgodsel,
aktualiserades andra metoder i odlingsforsok.
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Vilken oktan Kor
dina djur?

Det ér lite med djuren som med
bilen. Tankar du hogre oktan,
gér bilen bittre. Ger du djuren
ett ensilage behandlat med bi-

SVENSKA
Il FoDER

For att skérda framgang

Svenska Foder AB

Box 673 ologiska ensileringmedel, pre-

531 16 Lidkdping sterar de mer.

info@svenskafoder.se

Kundservice Biologiska ensileringsmedel

020-83 00 00 har i forsok visat sig ge bety-
dande  produktionstkningar,

dven under goda ensilerings-
forhallanden. Detta pastdende
har de till skillnad frén syra-
preparaten ocksa officiellt god-
kinnande for.

For att ta tillvara och utnyt-
tja din vallskord pa bista sitt
rekommenderar vi ett effek-
tivt biologiskt tillsatsmedel.
Du kommer mirka att djuren
producerar lite mer pa varje kg
ensilage.

Lactisil Kvick
Lactisil Stabll
Lactisil Total
Lactisil Majs
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